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ན་མིའི་རིག་ལམ། 








སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཌང་ནི་བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡཱའི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཁང་ཞིག་ 
ཡིན། སྲོང་ནི་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲང་པོའི་དོན་དང་། བཙན་ནི་བཀའ་བཙན་པོའང་ཡིན་ལ་སྔ་དུས་ 
རྒྱལ་པོ་བཙན་པོའི་མཚན་ལ་ཟེར་བའི་བསྡུས་མིང་ཡིན་པས། འདིར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོག་སོ་སུམ་པ་ 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཚན་ཡིན།། 


བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ནང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་ ༼༦༡༧ -- ༦༥༠༽མཐའ་ཡི་ 
ཡུལ་གྲུ་བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། བོད་རྒྱལ་ཁམས་གཅིག་གྱུར་མཛད་པ་ 
ནི། དཔའ་མཛངས་ལྡན་པའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞིག་ཡིན། སྤུར་ 
རྒྱལ་འདིའི་སྐུ་དུས་སུ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་སྟོན་འཁོར་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ཏེ། . གུཔའི་དུས་རབས་ 
ཀྱི་ཚངས་པའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ཡིག་གཟུགས་ཁག་ཅིག་དང་། བོད་ཡིག་གི་བརྡའ་སྤྲོད་ 
གཞུང་ལུགས་ཆ་ཚང་བ་གསར་བཟོ་མཛད་དེ། བོད་སྐད་ཡིག་གཅིག་པའི་ཁུལ་རྣམས་ལ་གཅིག་ 
གྱུར་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་། སྨན་རྩིས་སོགས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཆ་ཚང་བ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་ 


སྤེལ་མཛད་པས། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་མེས་པོ་ཡང་ཡིན། 
སྤུར་རྒྱལ་འདིའི་སྐབས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཀྱིས་མཚོན། བདག་ཅག་ 


2 ,.=7- 6 


གི་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ཁུངས་དག་པོས་བོད་ཡིག་ཏུ་སྒྱུར་འགོ་ཚུགས་ཏེ། དེང་ 


ཐོན་མིའི་རིག 'ལམ། 


༨༡ .༦༽ ༦༨ 


བར་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་བང་མཛོད་བྱུར་བུར་ཁེངས་ཡོད་པ་འདི་ནི། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ཉག་གཅིག་ཡིན་པས། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙུག་ནོར་ 
ཡང་ཡིན།། ྦ 
བོད་སྐད་ཡིག་གཅིག་པའི་ས་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་ལུང་ཚན་སོ་སོའི་རིག་གཞུང་ནི་རྩ་བ་བོད་ 
ཆེན་པོའི་རིག་གཞུང་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་མ་ཟད། _ དེང་རབས་རྙིང་ཤུལ་ཞིབ་འཇུག་པས་བོད་ཀྱི་ས་ 
འོག་ནས་རྙེད་པའི་དངོས་རྫས་རྡོ་ཆས་གསར་མ་དང་། རྙིང་མའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་ཅ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཚོ་ཉི་ཤུ་ནས་ལྔ་བཅུ་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ་ནི། བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡཱའི་རིག་གཞུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཟད། 
ེ་ནྱི་རྒྱ་དཀར་ནག་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རིག་གཞུང་ལའང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད།  བོད་ 
ཀྱི་རིག་གཞུང་ནི་འཛམ་གླིང་རིག་གཞུང་རྙིང་ཁུངས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། 
དེ་ནི་དེང་དུས་ཆ་ཕིན་དུས་རབས་ཆེས་ཡར་ཐོན་ཅན་གྱི་འཛམ་གླིང་གི་ཁྱོན་ལའང་དགོས་ངེས་བཞིན་ 
པའི་སོན་ཉམས་ལྡན་པའི་རིག་གཞུང་ཞིག་ཡིན།། ྦ 


གླེང་གཞི། 


༄༅།། གསཅེས་སྒྲིག་འདི་བོད་སྐད་ཡིག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གནས་པའི་དོ་ཁུར་ཅན་ 
གཞན་རྣམས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཀྱིས་འདི་ག་སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་སྲོག་རྒྱུན་ 
ལྟ་བུར་གནས་པའི་བོད་ཡིག་འདི་ཉིད་ཉམ་དམས་སུ་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞིན་པའི་གནས་སྟངས་འདི་ 
ལ། ༧རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་བསྟན་བདག་༧སྐྱབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་གང་ཉིད་ཀྱིས་སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཞེས་བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ 
རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་ཐེངས་དང་པོའི་སྲོང་བཅན་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་ 
མཁས་པའི་བགྲོ་གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་ལ། ཉེ་མཁོར་དམིགས་ཏེ་འདི་ག་སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་ནས་གཞི་བྱེས་ཆོལ་ཁ་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་དབང་རུས་ཞེན་དོ་ཁུར་ཅན་རྣམ་པས་རང་གི་སྐད་ 
ཡིག་གནས་སྟངས་ལ་ཐུགས་ཁོངས་ནས་བརྣགས་པའི་ཤ་ཚའི་གཅེས་གཏམ་གསེར་ཞུན་གྱི་ཐིགས་ 
པ་འདྲ་བ་རྣམས་མཁོ་བསྡུ་གང་ཐུབ་ཞུས་ཏེ་ཆེད་བསྒྲིགས་ཞུས།། 


111 


ཐོན་མིའི་རིག་ལམ། 





ཐོན་མིའི་རིག་ལམ། 


༡ ༧. གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ ་པོས་ 


བསྩལ་བའི་གསུང་འཕྲིན། མཞཞཆཀཞ་ཀ་ཀ་ཆམ་ཀཆལ་ཆོཅ་ཅ་ཆཝ་ཆ་ཆཅ་ཝྭབ་བ་ཅཚཁ་ཁལ་བ་ཞ་བབ་ཝཝལཝལལ་ལལ་*ཅ་ཝཅ་ཀ་ཞབ་ཝ་ཆཁ་་བཅཝ་ལཀ* 


༢ ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༧ ཟླ། + ཚེས། ༡༡ ཉིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མ ! 


ནས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་གནས་སྐོར་གྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུར་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།། 


འཁོར་ཐག་སྒྲ་ཕབ། ཀྩགསགག་།ྣ༩7|{|{|{ོྫ་ 
༣ འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་གསུང་འཕྲིན། ཟཞ༡བ་ཟ༠ལ་བཟབཐབཏཞལ༧ར་ཉཉ༣༦༡༧སཀཆབ། 


༤ དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྐོར། 


དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། “"""""”"”""""""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
༥ མིང་ཚིག་གསར་བ་རྩོམ་སྒྱུར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བསམ་འཆར་འགའ་ཞིག 

ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། """"”"”“"”"""”༡༡༡༡༡༡””༡༡༡༡༡༡༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
༦ ཕྱིན་ཆད་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་མདུན་བསྐྱོད་ཡོང་བར་བྱེད་པའི་སྐོར། 


ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ། རྒྱཊ་ཚ་མ་ཞ་ཆ་ཚ་ཞ་ཅལ་ཆ་ཚྭཞཞ༦༧*་༦༧༦༦༦༦༧ཅ༠༦༦༡༡༦༡༡༡༦༡༦༥༡༧༡༦༦༢༡༠༡༦༡༩༡༧༠༡༧༦༦༧༡༡༧༡༡༧༡༩༧༩༠༣ 


༧ བོད་ཡིག་བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་དགོས་མིན་གྱི་གནད་དོན་སྐོར། 


དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། མཐཆཆམཆ་ཆ་མ་ཚ་ཚ་ཞ་ལཞ་ཝཞ་ཞལ་ཉ༦༦༧༧༢༧༧༧༧༧༠༡༧༡༦༡༡༡༦༦༡༡༧༡༡༧༡༦།༦༧༧༡༧༡༧༡༧༡༡༥།༡༡༡༧༠༡༧ 


༈ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་ཞིབ་ནན་དུ་དཔྱད་དགོས་པ། 


༡༩༢༧ + ༡༡ བརྡ་སྤྲོད་རིག་གནས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་འཁོར་ཐག་སྒྲ་ཕབ། 


ནམ་མཁའི་ནོར་བུ། ༧ ཆ་ཐ.༧|ཆ་ལ་ཆ་ཆ་ཁ་ཀ་ཁ་ཐ་ཁ་ཅ་ཞ་ཁ་ལ་ཅ་ཁ་ཁ་ཅ་ལ༡༧༦་༧*༡༦༦༡༦།༡༧༡༦༩༧༦ །༧༩༡༩ལ༦༡ེ༧ ༡༧༣༦ ༡༧༩ ༡༦ ༡༩༡༦ ༡།༡༡༦།༡་༦།༡༦༠།༧༡༧༦༽༡༦༦༠།༡༧༣་༧༡༢༦།༡༦ ༢༩༡༦ ༧༡༡༩ ༩༡༦༩ ༦༩༡༠ ༡༩ ༩༠༡༦༡༩༣ 33 
€ གངས་ལྗོངས ཀྱི་ཐུན་མིན་གྱི་རིག་གནས་ལ་སླར་གསོ་དང་། གཅེས ་སྤྲས བྱ་རྒྱུར་སྙི ང་སྟོབས་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ། ༡༩༢༧ + ༡༡ བདྡ་སྤོད་རིག་གནས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་འཁོར་ཐག་ 


སྒྲ་ཕབ། རག་ར་སྤྲལ་སྐུ།། ཐཆནཆམ་མཆཀ་ཀཞཆཆས་ཆ་ཀ་ཀ་ཅཀཀ་ཞཀ་ཐ་ཆས་ཆ་ཅ་ཅ་ཁཀལ་ལསལ་ཅཚཆཆཅ་ཝས་ཆཁ་ཆམ་ཆཅཁལ་ཆཝ་ཆཝ་ལཉཙ་ཏཐ་༡༦༠༡༧༧་༠༠༠༠༠༦*༦༡༥༧ ༧༧ 37 
༡༠ འགྲོ་ལུགས་གཅིག་གྱུར་བགྲོ་གླེང་དཔྱད་གཞི། 
སྣར་སྐྱིད་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཚ༡༦༡༦༡༦༡༡༡༧༦༧༡༡༦༡༡༡༧༧༡པ༡༡༦༦༧༧༡བ༡༡༧༧༦༡༦༦༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༠༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠/ 43 


༡ གཞིས་བྱེས་བོད་མིས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་སྟངས་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ།། ༡༩༨༧ ‹ ༡༡ 
བརྡ་སྤྲོད་རིག་གནས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་འཁོར་ཐག་སྒྲ་ཕབ། 


ཤེལ་གླིང་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ།། ༠ྤམ་ལྲྤམ་ཚཟ8༧་ཞ༈ེ༠༦༩༡༦༠༦༡༦༡༡༦༡༡༠༦༧༠༧༡༡༡པ༦༧༦༦༡༧༡༧༣༧༦༩༣༥༦༡༡༧༦༡༡༡༩༢༩༩༧༡༦༡༡༡༢༢༡༡༩༡༡༡༡༢༣་༢༡ 47 
༡༢ ཐྲ་སྙད་གཅིག་གྱུར་བྱ་དགོས་པའི་སྐོར། 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དང་ཚེ་རིང་འགྱུར་མེད། ཟ-ླཞ་ླཆ་*ཆབ་*༦་ཝཉ༧ཅན་ཞ༡༡༣༦༠།༡༩༦༦༡༡༦༦༡༡༠༩༩༠།༩༩༡༡།༡༩༡༡༩༡༧ ༠༡༩ དྭ 1 


༡༣ སྐད་ཡིག་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རིམ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། 
༡༩༨༧ + ༡༡ བརྡ་སྤྲོད་རིག་གནས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་འཁོར་ཐག་སྒྲ་ཕབ། 
རི་ཁ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།། མོ་མཟཞ་ལ་ཞ་༧༧་ཆཞཆ༧ཞ༧༢༧་ལ་ཞ*་༢༢༦༧༦༧ས༦༧༡༦༡༡༦༩༡༧༡༧༦༣༩༣༩༩༧༣༧༩༩༦༡༩༧༣༦༡༢༡༡༧༣༡༡༡༡༧༽༡༧༡༧༡༩༡༡༧ལ༧ ༩༩༡༦ 55 
༡༤ བོད་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཅི་ལྟར་ཆགས་དགོས་པའི་སྐོར། 


ཚེ་རིང་ཐར། ཀཀསདྩདྩདདྩྩདདདདདདདླདླདླླླླན&|{|{ན{དྲེྫཔ}ད 59 


\/[ 


ཐོན་མིའི་རིག་ལམ། 


༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་ 


བསྩལ་བའི་གསུང་འཕྲིན། 


༄༅། །ང་རང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་རང་ལ་མཚོན་ནའང་། བོད་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ 
རེད་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་དེང་དུས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། བོད་དེ་སྔར་ 
ཡར་རྒྱས་མ་ཕྱིན་པ་དང་དོ་སྣང་མ་བྱས་པར་ལྷག་བསྡད་པ་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་ང་རང་ཚོའི་བོད་ 
སྐད་ཀྱིས་འདང་གི་ཡོད་པ་མ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཁོ་ཡར་རྒྱས་མ་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་ 
བད་སྐད་བད་སྤྱོད་པ་དང་དེའི་ངོས་ནས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས 
བོད་སྐད་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པ་རེད་མ་གཏོགས་རྩ་བའི་ང་རང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་རྗེས་ 
ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མ་འདང་བའི་གནས་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་མ་རེད་བསམ་གྱི་ . 
འདུག དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྷག་པར་དུའང་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ནང་ལ་ 
ཡོད་བསྡད་པ།  ངས་ནམ་རྒྱུན་བཤད་པའི་ཌ་ལེནཌའི་མཁས་པའི་ཆོས་གཞུང་དེ་དག 
དེང་སྐབས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་རྒྱུས་ཡོད་མཁན་སུ་ཡིན་ནའང་ཌ་ལེན་ཌ་ཟེར་དུས་ཙམ་ནས་ 

མཁས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་མཁས་པའི་བསྟི་གནས་ཤིག་ཡིན་པར་བཤད་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། 
ང་རང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱུད་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
དག་གི་གཞུང་རྩ་ཆེན་པོ་དེའི་གྲས་དེ་ང་རང་ཚོའི་བོད་སྐད་ཀྱི་ནང་ལ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བསྒྱུར་ནས། 
དེ་རིང་ཁ་སང་ཡིན་ནའང་ཌ་ལེན་ཌའི་མཁས་པས་བརྩམས་བཞག་པའི་གཞུང་བོད་སྐད་ཀྱི་ནང་ 


1 


ཐོན་མིའི་རིག་འལ། 


ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། དེ་རིང་ཁ་སང་འཛམ་བྲུ་གླིང་འདིའི་སྒང་ནས་ 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་ནི་མཁས་པ་ཉུང་ཤས་ཤིག་གིས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་མེད་པ་རེད། 
དེ་མིན་གྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་སྒྲབ་སའི་ཁུངས་དང་། དེ་བཞིན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཆ་ཚང་རྒྱག་ཐུབ་པའི་སྐད་དེ་བོད་སྐད་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་མ་ 
རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ང་རང་ཚོའི་བོད་སྐད་ཁོ་རང་རྩ་བ་གཏིང་ཟབ་པོ་ཡོད་བསྡད་པ་ཞིག་ 
དང་། ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་བསྡད་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་རིང་ཁ་སང་ 
གི་དེང་དུས་ཀྱི་རིག་གསར་གྱི་ཤེས་ཡོན་ནང་ལ་བོད་སྐད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་ 
བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པ་རེད། རྩ་བའི་སྐད་ཡིག་ཕྱུག་པོ་དང་ནུས་པ་ཡོད་པ་ . 
ཞིག་ཡིན་དུས་ཙམ་ལ་ང་རང་ཚོ་འདས་པའི་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་གི་བཙན་བྱོལ་ཆགས་པ་ཡིན་ 
ནའང་རེད། བོད་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པའི་ནང་ལ་བོད་པའི་ 
སྐད་ཡིག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་པའི་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་གྲུབ་འབྲས་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཐོན་ 
ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ད་དུང་ཡིན་ནའང་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དོན་དག་ 
དེ་སྙིང་པོ་ང་རང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ངོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནའང་། བོད་མི་རིགས་སྤོབས་པ་ 
སྐྱེས་འོས་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད།། 


ན་མིའི་རིག་ལམ། 





༨ 


ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༧ ཟླ། + ཚེས། ༡༡ ཉིན་གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་གནས་སྐོར་གྱི་ 
བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུར་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།། 
འཁོར་ཐག་སྒྲ་ཕབ། 
རང་རེའི་བོད་པས་གླེན་རྟགས་དང་། ལྐུག་པ་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ནས་སོ་སོའི་ལུང་པའི་ནང་ 
མགོ་བརྒྱུས་ཏེ་བསྡད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས། འཛམ་གླིང་ཐོག་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པའི་ 
རྒྱ་རྫས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་གོ་ 
སྐབས་མ་བྱུང་བ་རེད། དེས་རྐྱེན་པས་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་མ་ལྡེང་པ་མང་པོ་ཡོད། 
དེ་ལྟར་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པ་དེས་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན་རང་རེའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ 
ཐོག་མར་བོད་སྐད་མིང་ཚིག་གིས་མི་ལྡེང་བ་ཡིན་ཙང་དབྱིན་ཇིའི་མིང་ཚིག་མང་པོ་ཞིག་སློབ་ 
ཚན་ནང་བེད་སྤྱོད་མི་བྱེད་ཐབས་མེད་ཆགས་ཡོད། གནས་ཚུལ་དེས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་འཕྲལ་ 
སྒང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་དཀའ་ངལ་བཟོ་གི་ཡོད་ལ། དེ་བས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཕྱིན་ 
ཆད་སློབ་གྲྭ་ཐོན་སྐབས་བོད་ཡིག་རྐྱང་པའི་ཐོག་མཁས་པོ་ཡོད་མཁན་ཚོ་ལས་རིགས་གཞན་ 
གྱི་ནང་ཁུངས་འཁྱོལ་ཁག་པོ་བྱེད་ཅིང་། དཀའ་ངལ་དེ་ད་ཕན་བོད་དུའང་བྱུང་ཡོད། 
ཡིན་ནའང་བོད་དུ་ཉེ་ཆར་འཛིན་རིམ་ལྔ་པ་བར་གྱི་སློབ་ཚན་ཆ་ཚང་བོད་སྐད་ནང་བོད་ཆོལ་ཁ་ 
གསུམ་ཡོངས་ལ་གཅིག་གྱུར་ཁྱབ་པའི་སློབ་དེབ་གསར་པ་ཞིག་བཟོས་འདུག དེ་ནི་ཡང་ 
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ཐོན་མིའི་རིག་འལ། 





དག་པ་དང་བཀྲིས་པའི་གཏམ་བཟང་ཞིག་རེད། རིམ་པས་འཛིན་རིམ་གང་ལ་གང་འཚམ་ 
གྱི་སློབ་ཚན་ཆ་ཚང་བོད་སྐད་ཐོག་བཟོ་ཐུབ་བཟོ་འདུག་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད། དེ་འདྲ་མེད་ 
དུས་སློབ་ཚན་དང་ལས་རིགས་གཞན་ཞིག་ཐོག་ལ་སླེབས་དུས་བོད་ནང་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་མིང་ཚིག་ 
ཁོ་ན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་པ་དེས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།  བོད་ཡིག་ 
ཡག་པོ་ཤེས་ཀྱང་ལས་རིགས་གཞན་དག་ནང་བེད་སྦྱོད་བྱེད་ས་མེད་དུས་རིམ་པས་བོད་པའི་ 
སྐད་ཡིག་ལ་ཤ་ཚ་ཡོད་ན་ཡང་ལག་ལེན་ཐོག་དགོས་མཁོ་ཆ་ཚང་འགྲུབ་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན་ 
ཁག་པོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག དེའི་སྐོར་ང་ཚོ་དེ་སྔོན་ཡང་སྐད་ཆ་བྱུང་། ད་ཆ་ཏན་ཏན་ 
ཡག་པོ་ཡོང་གི་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོས་ཀྱང་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ།། །། 


༄། །བྲི་གུང་༧སྐྱབས་མགོན་གྱི་གསུང་ཕྲིན། 


༄༅། །བདོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྐད་ཡིག་རྙིང་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་ 
། དེང་དུས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་མཁས་པ་མང་པོས་བོད་ཡིག་གི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
ནི་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་ཐོན་མིས་གསར་བཟོ་མཛད་པ་སྨོས་མི་དགོས་ཀྱང་། བོད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བདུན་ཡས་མས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་འདོད་ཚུལ་འཛིན་གྱི་ཡོད་ 
པ་དང་། བོནགྱིལོརྒྱུས་ནང་བོད་ཡིག་ནི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་གསར་གཏོད་མཛད་ཅེས་ 
འཁོད་ཡོད། དེབཞིན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་བྱུང་གོང་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ 
སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་བོན་གྱི་རིག་གཞུང་དང་། མོ་ལུང་གཏོ་བཅོས། སྨན་རྩིས་ཤེས་རིག་ 
རྣམས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་དག་ལས་ར་སྤྲོད་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། 


དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐུ་གཤེགས་པའི་རྗེས་དེར། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱིས་ 
ཡི་གེ་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་དུ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་པའི་མགོ་འདོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁ་ཤས་ཕྱིར་འཐེན་ 


པ་དང་། བརྗོད་བདེའི་ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བོད་ཡིག་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱས་པར་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཐོག་ཡི་གེ་སྐད་གསར་བཅད་དང་པོ་ཞེས་ཟེར། 








དུས་རབས་དགུ་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་སྐབས་སུ་གཙོ་ཆེ་བོད་ཀྱི་ལོ་པཌ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། 
ད་ནི་ཤཱི་ལ། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་གར་དབུས་གྱུར་ཆོས་ཚིག་གི་བརྡའ་དང་བརྡའ་ 
རྙིང་རྣམས་གོ་བདེར་གཏན་འབེབས་དང་། མ་ཡིག་གི་ཡ་བཏགས་དང་། དྲ་དྲག་ 
མཐའ་མེདྱ་ཀི་འ་ཡིག་རྣམས་ཡི་གེ་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་དུ་དོར་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་པར་ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྐད་གསར་བཅད་གཉིས་པ་ཟེར། 


དུས་རབས་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་གཙོ་འགན་བཞེས་ཏེ་སྔར་གྱི་ 
བརྡའ་རྙིང་རྣམས་སྐད་གསར་འགྱུར་དང་བསྟུན་ནས་དག་བཅོས་བྱས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྐད་གསར་བཅད་ཐེངས་གསུམ་པ་ཟེར། 


དེ་རྗེས་དེང་བར་ལོ་ངོ་བརྒྱད་བརྒྱའི་སྐོར་ལ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆབ་སྲིད། སྤྱི་ཚོགས་དང་ 
དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལ་ཡོ་ལངས་ཆེན་པོའི་འཕོ་འགྱུར་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་རིང་། སྒེར་གྱི་ 
མཁས་པ་མང་ཐག་ཅིག་གིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་། བརྡའ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
སོགས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་མཛད་མོད། འོན་ཏེ་མཁས་དབང་རྣམ་ 
པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་རླབས་ཡུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་སྔ་དུས་ 
ཀྱི་སྐད་གསར་བཅད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་འབེབས་མཛད་རིགས་བྱུང་མེད། ད་ཆ་ 
དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྐབས་འདིར་སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་འགྲིམས་འགྲུལ་དང་ཆ་འཕྲིན། 
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ཐོན་མིའི་རིག་ལམ། 





དཔལ་འབྱོར་དང་འཕྲུལ་ཆས་སོགས་ཧ་ལས་པའི་ཡར་ཐོན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་གསར་པ་ཞིག་འཕྱུར་ 
བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་མིའི་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཐོན་དང་ 
ཐོན་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས། ཕྱི་ནང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་བྱང་བའི་མཁས་པ་མི་ 
ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། བོད་ཡིག་གི་དག་ཆ་གཅིག་གྱུར་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དག་ 
གཅིག་གྱུར། ཕལ་སྐད་དང་ཡིག་སྐད་གཅིག་གྱུར། ཐ་སྙད་གསར་པ་བཟོ་རྒྱུ་སོགས་ 
ལ་རེ་འདུན་དང་གསུང་མོལ་རྒྱུན་མར་ཡོང་བཞིན་ཡོད་ན། འདི་ལམ་སྲོང་བཙན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འདི། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་ཐོག་དམིགས་བསལ་གྱི་བགྲོ་ 
གླེང་གནང་རྒྱུ་ཡིན་སྟབས། འཛམ་གླིང་ནང་སྔོན་ཐོན་གྱི་གྲས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་འདི་བཞིན་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་དེང་རབས་འཛམ་གླིང་གི་ཡང་རྩེར་སོན་པའི་སྐད་ཡིག་ 
ཞིག་ཏུ་སོན་རྒྱུར་རེ་སྨོན་ཆེན་པོ་ཞུས་བཞིན་ཡོད་ཅེས། ༧འབྲི་གུང་ཆེ་ཚང་གི་སྐྱེ་མིང་འཛིན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། 
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དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྐོར། 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 


ཅར 


འ ར་བད་ཡིག་བྱུང་ཚུལ་གྱི་རྒྱལ་རབས་དང་འགྲེལ་ ༼༩ འབྲེལ་༽ བར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། 
དེ་ཡང་རྗེ་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས། ནཱ་ག་རའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ཐུ་མིས་མཛད་པར་བཞེད། 
༼༢ རྫ་མདོག་ལྡན་བྱ་བ་ཟུར་ཆག་པའི་༽ལཉྫ་དང་ཝནྟུ་ ༼༩ འཁྱིལ་བ་༽གཉིས་ལ་དཔེ་མཛད་ 
ནས་དབུ་ཅན་དང་དབུ་མེད་མཛད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་གསུངས། བོན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྟར་ན། སྲོང་བཙན་གྱི་གོང་དུ་བོན་ཆོས་དེ་ཙམ་དར་བས་ཡི་གེ་མེད་ཟེར་བ་མི་བདེན་ཞིང་ 
། དེ་ཡང་སྟག་གཟིག་གི་སྤུངས་ཡིག་བྱ་བ་ཞང་ཞུང་གི་ཡིག་རྒན་དུ་བསྒྱུར། དེ་སྨན་ 
བྲག་ཏུ་འགྱུར། དེ་རིམ་གྱིས་དབུ་ཅན་དང་འབྲུ་མར་འགྱུར་སོགས་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་ 
ུམ་དེརྒྱ་གར་ན་གུཔའིརྒྱལ་བརྒྱུད་དག་གིས་སྲིད་སྐྱོང་བའི་སྐབས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཞིང་། 

ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ནི། ཐུ་མི་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧརྷ་དང་། ཀུ་སཱ་ 
ར་གུཔྟ་༼° གཞོན་ནུ་སྦས་པ་༽དང་། སྤུར་ཝམན་ ༼ཉི་མའི་གོ་ཆ་༽སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
བྱུང་བའི་ཟངས་ཀྱི་གླེགས་བུ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟའི་བར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ཡོཿ ་པ་དག་ལ། 
ཡི་གེ་བཀོད་པ་རྣམས་བོད་ཡིག་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་ཆེ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་རྒྱང་ནས་བལྟས་ཚེ་ལག་ 
མི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་བོད་ཡིག་བྲིས་སམ་སྙམ་པ་འཆར། ཡིག་འབྲུ་ཕལ་ཆེར་མ་ 
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ཐོན་མིའི་རིག་འལ། 


བསླབས་ཀྱང་ཐོར་རེ་བ་ཞིག་ཀློག་ཐུབ་པར་འདུག དཔེ་མཚོན་ཙམ་བཀོད་ན། གཞོན་ནུ་ 
སྦས་པའི་ཟངས་ཀྱི་གླེགས་བུ་ལ་འདི་ལྟར་སྣང། 
ཞམ་མཧའེཐཡ་ཤིརྨྡྷཕ་ཉཱགྱ་བཇཡརཚྱསཾ༠སཔ ༡༢༩ ༡ཉཏམས 
ལྐ ༣༨ ༢ དཱ 
ནམོམཱངྡེད འིཧཱྷསཱབིཛ་པརར་སྦཾཧས་དད་ཤྟོ།རེཀྟཾཀཱས 
ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཔལ་བླ་བ་སྦས་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ལོ་ 
བཅུ་པའི་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ལ། 
དེས་ན་བོད་ཡིག་གང་ལ་དཔེར་བཅད་པའི་ཕྱི་མོ་དེ་ཡང་གུཔའི་ཡི་གེ་འདི་ཡིན་ནམ་སྙམ། 
བ་མང་། གཞན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ཚེ། དབུ་ཅན་དབུ་མེད་གཉིས་ཀྱང་ཐོག་མ་ཞིག་ནས་ 
མཉམ་དུ་མཛད་པ་མིན་པར། དབ་ཅན་འདི་ག་རང་མྱགོགས་པར་བྲིས་པ་ལས་དབུ་མེད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བྱུང་བ་ལྟར་མངོན་ཏེ། སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་མང་པོ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་འབྲུག་ 
ཡུལ་ན་དར་སྲོལ་ཆེ་བའི་ལྷོ་ཡིག་ཏུ་གྲགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟས་ན། དབུ་ཅན་ 
དབུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན། 
རཀ་ཁང་ཆ་བཅངའད་གངའ་ཆ་ལྲ་ངབ་ཀོ། མྱཿཆ་ 
༡༡ ཤབ ༦. = ལས > ) 2 “༧ ༄༅ ཆར ལོ་ལོ 22.“ 


༡༣ = ༥ =ཾ་ ༤༠ = དྭ་བཤྭ7ཾ༤ ༢ར་ @ ༤༧ ལོལ 2 


འདི་འདྲར་འདུག་ཅིང་། ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་ནི་འགྱུར་ཚུལ་གོ་སླ། དེ་ཡང་སྔ་མོའི་ཡི་ 
གེ་ཕལ་ཆེར་ལ། བརྩེགས་མ་རྣམས་སྟེང་འོག་ཐད་ཀར་མེད་ཅིང་། ཅུང་ཟད་སྔ་ཕྱིའི་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་རྒྱགར་ཡི་གེ་བཞིནདུ་སྣང་ཞིང་། དབུ་མེད་ནི་ད་དུང་ཡང་ (# བླ (ཉོ ) 
སོགས་ས་དང་ར་གཉིས་མདུན་དུ་བྲི་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ས་དང་པ་གཉིས་ 
མཉམ་དུ་སྦྲེལ་བ་ལས། དབུ་མེད་ཀྱི་སྤ་ཡིག་ཡ་ཡིག་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་དོན་ཡང་དེར་འདུག་ 
ཅིང་། དོན་ལ་ ( ¢“) འདིའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ ( རྫ ཡིག་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ 
ཡིག་ཏུ་:( [[`) 
གཞན་ཡང་ཡིག་མགོའི་དང་ཀྱོག་འདི་ཡང་ཨོཾ་ཡིག་གི་གཟུགས་རིམ་གྱིས་འགྱུར་བར་ 
ཤེས་ཏེ། རྒྱ་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེབ་དང་པོ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་རེ་བྲི་སྲོལ་འདུག་ཅིང་། རྒྱ་ཡིག་གི་ 
ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་ནི་ད་ལྟའི་བར་ ཙཿ ; འདི་འདྲར་སྣང་ལ། 
རང་རེའི་དཔེ་རྙིང་འགའ་རེའི་དྲབ་ལ་ཡང་དངྲ་ཀོག་ (&@ འདི་འདྲ་འདུག རྙིང་ 
མའི་གཏེར་ཆོས་དག་གི་དབུ་ལ་ རར འདི་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ཨོཾ་དུ་འདུག་སྙམ། 
གཏེར་ཚེག་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱིས། སྒྲ་མདོ་དང་འགལ་ཞེས་ 
དགག་པ་མཛད་མོད། དེ་སྒྲ་མདོའི་རྣམ་བཅད་དུ་མི་འདུག་གི་བོད་ཡིག་རྙིང་པ་རིགས་ལ་ 
རྐང་པའི་མཐར་ཚེག་དྲག་གཉིས་རེ་དང་། འགའ་རེ་ལ་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་ཚེག་དྲག་གཉིས་ 
རེའི་བར་དུ་བཙུད་པ་སོགས་ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་ལ་ཡང་འདུག་པས། དོན་ལ་བོད་ཡིག་རྙིང་ 
པའི་སྲོལ་དུ་སྣང་ལ། ཚེག་སྟེང་འོག་གཉིས་མཉམ་དུ་སྦྲེལ་བ་ལས་དབུ་མེད་ཀྱི་བར་ཚེག་ 
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ནར་མོ་དེ་ བྱུང་བར་འདུག དེས་ན་བོད་ཡིག་གི་སྲོལ་གསར་དུ་ཕྱེས་ནས་བཟུང་། ད་བར་ 
ལོ་ཆིག་ ག་སྟོང་སུ མ་བརྒྱ་ཙམ་སོང་ཐིན་མོད། དེའི་བར་ལ་བོད་ཀྱི་བརྡ་དང་ཡིག་གཟུགས་ 
གཉིས་ཀ་ཆེས་མི་འདྲ་ བ་ཞིག་ནི ནི་མ་འགྱུར་བས། ད་ལྟ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རིང་ 


སོགས་ལ་བལྟས་ཚེ་ཚིག་དོན་རགས་རིམ་ཙམ་རེ་གོ་ཐུབ་པ་ནི། བོད་མི་ཡི་གེ་བྱང་བ་ཀུན་ 
ལ་ཡོད། རྒྱ་གར་ན་ལོ་ཆིག་སྟོང་གི་སྔོན་གྱི་གུཔྟའི་ཡི་གེ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐུ་དུས་ཙམ་ནས་བཟུང་དཔེ་རྣམས་དཔར་འདེབས་བྱེད་པའི་སྲོལ་དེ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བར་ 
གྱུར་ཅིང་། དེང་སང་ཤིང་དཔར་འབོར་ཆེན་བོད་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་འདི་ཅམ་ས་སྟེང་གཞན་ 
གང་དུ་ཡང་མེད་པར་གྲགས། དཔར་ལས་བྱེད་པའི་མགོ་ཚུགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་ཡིག་ 
གཟུགས་དང་དག་ཆ་སོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྲོལ་ལུགས་གཅིག་ལས་ཅུང་ཟདཀྱང་མ་འགྱུར་ 
བར་གནས་པ་ཙམ་བྱུང་། དེས་ན་ད་དུང་ཡང་རང་རེ་རྣམས་ཇི་སྲིད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
དང་ཆོས་སྐད་ལ་ཆ་འཇོག་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བོད་ཡུལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་རིགས་ཀྱང་ 

གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། དཔེར་ན་ཆོས་སྐད་དུ་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་ཞིག་མངའ་ 
རིས་ནས་ཨ་མདོའི་བར་དུ་འཁྱེར་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷོགས་ ༼7 ཀློག་༽ཤིང་གོ་ཐུབ་པ་ 
ཡིན། 

དེ་མིན་དེང་སང་མཐའ་མི་འགའ་ཞིག་གིས། དབུས་ཀྱི་ཕལ་སྐད། བླ་༼ལ་ 
༽ཧྭགས་ཀྱི་ཕལ་སྐད་སོགས་སྣང་བར་གང་དྲན་གྱི་སྐད་མཛོད་དང་གླེགས་བམ་སྡེབ་པ་འདི་ 
རིགས། བྱ་ར་ལ་དར་སྲོལ་ཆེ་རུ་སོང་ན། ཡུལ་སོ་སོའི་ཕལ་སྐད་མི་འདྲ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། 
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ཐོན་མིའི་རིག་ལམ། 





བད་ཀྱི་སྐད་སྤྱི་ཡང་དུམ་བུར་ཆད་དེ། ནམ་ཞིག་ན་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་ 
བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་ཞིག་འོང་ངེས་ལ། སྐད་ཡིག་སོ་སོར་གྱེས་པས། བསམ་འཁྱེར་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་སོང་སྟེ། མཐར་བོད་ཀྱི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁམས་རྩ་བ་ཉིད་ 
ནས་སིལ་བུརའཐོར་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལགས། གལ་ཏེ་ཕལ་སྐད་གསར་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། རང་ཅག་གི་ཆོས་སྐད་དུ་བྲིས་པའི་མདོ་ 
རྒྱུད་རིག་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདི་ཀུན་རིམ་གྱིས་སུས་ཀྱང་མི་གོ་བའི་གླེགས་ 
བམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་འགྲོ་ངེས་པས། སྲོལ་ངན་འདི་འདྲའི་ཕྱོགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བག་ཟོན་དགོས་པ་ལགས། 

ྭ དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་གུཔྟའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བཅད་ནས། ཐུ་མིས་གསར་བཟོ་མཛད་ 
པར་སྣང་ལ། ལར་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་ལུགས་གང་ཡིན་དག་ལ། རྒྱ་ 
གར་ན་དེ་དང་དེའི་ཐོག་མའི་ཕྱི་མོ་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་རེ་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། _ དཔེར་ན་ལྷ་ 
སའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཚེ་ཡང་། ཟུར་བཞི་གཡུང་དྲུང་གི་རིས་དང་། ཀ་བ་ 
རྣམས་ཕུར་བུའི་དབྱིབས་སུ་མཛད་ཅེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱ་གར་ན་སྔོན་གྱི་དགོན་ 
གནས་ཞིག་རལ་དུ་སོང་བ་དག་མཇལ་བའི་ཚེ་ཡང་། ཟུར་བཞི་གཡུང་དྲུང་གི་རིས་དང་། 
ཀ་བ་ཕུར་བུའི་དབྱིབས་སུ་བྱས་པ་སོགས་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་མ་ཟད། 

ཐ་ན་ཀ་བ་དེ་དག་གི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཀྱང་། རང་རེའི་ཇོ་ཁང་གི་ཀ་བ་འདྲི་རྣམས་དང་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གི་ཤུལ་དུ་གཅིག་འཛུགས་ནུས་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བར་སྣང་། དེས་ན་ལྷ་སའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཡང་བིཀྲམ་ཤིལའི་ལྷ་ཁང་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བཞེངས་སོ་ཞེས། དཔའ་ 
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ཐོན་མིའི་རིག་འལ། 


བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་བདེན་པར་སེམས།  མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིས་ནི། 
ཚེ་གཅིག་ཡུན་ལ་ཕན་པའི་མི་ཆོས་དང་། ། 
དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྩོལ་བའི་ལྷ་ཆོས་ཏེ། ། 
དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བདེ་དགའི་དཔལ་སྦྱིན་པའི། ། 
སྡེ་བཞིའི་ནོར་གྱིས་བོད་ཁམས་ཕྱུག་པར་མཛད། །ཅེས་ཀྱང་སྨྲའོ།། 


ཐོན་མིའི་རིག་ལམ། 


མིང་ཚིག་གསར་བ་རྩོམ་སྒྱུར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བསམ་འཆར་འགའ་ཞིག 


ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། 


རྩོམ་སྒྱུར་བྱེད་མཁན་གྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། ས་གནས་ཐ་དད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་སྐད་ 
ཀྱི་མིང་ཚིག་གསར་བསྒྱུར་ལ་གཅིག་མཐུན་མ་བྱུང་བ་དང་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་མིང་ཚིག་གསར་བ་རྣམས་ 
ལ་གོ་བ་ལེན་སྟངས་མ་མཐུན་པ་དང་། ཡིག་སྒྱུར་བ་དང་སྐད་སྒྱུར་བ་སོ་སོའི་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མིང་གསར་བ་རེ་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བཏགས་པ་དང་། དྲབས་གཙང་དང་ཁམས་ཕྱོགས་ 
ཨ་མདོ་སྟེ་ས་ཁུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཡིག་སྐད་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ན་ཡང་ཁ་སྐད་ལ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་དེའི་འགལ་ཟླ་ལས་སླ་མོ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བསལ་མི་ཐུབ་ 
པ་བཅས་ལ་བརྟེན། ད་ལྟ་ལོ་དེ་ཙམ་ཐལ་ན་ཡང་ད་དུང་མིང་ཚིག་གསར་བ་རྣམས་གཅིག་ 
མཐུན་བྱུང་མེད་པ་འདི་ནི་བཏང་སྙོམས་སྲ་འཇོག་མི་རུང་བའི་གནད་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་ 

བསམ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་ཅེ་ན། མིང་ཚིག་གཅིག་མཐུན་ཞིག་མ་བྱུང་ཚེ་སློབ་གྲྭ་ 
ལྟ་བུར་མཚོན་ན། དགེ་རྒན་ནང་ཕན་ཚུན་གྱིས་མིང་འདོགས་མ་མཐུན་ཚེ་སློབ་མ་རྣམས་ 
ལའང་དེ་ལུགས་ཀྱི་མིང་འདོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རེ་བསླབས། མིང་འདོགས་མི་མཐུན་ 
པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བྱ་གཞག་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་གོ་བ་ལེན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་རེ་བློ་ 
ངོ་ལ་བཞག དེའི་དབང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྦྱིར་ན་ལས་སླ་མོ་ཞིག་ཡིན་ཡང་མིང་ཚིག་ 
ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཇེ་དཀའ་ལ་བཏང་ནས་མཐར་སེམས་ལ་འཛིན་དཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 


ཐོན་མིའི་རིག་འལ། 


ཡོད། དེའི་ཕྱིར་མིང་ཚིག་གསར་བ་འདི་ཅི་ཐུབ་གང་ཐུབ་ཀྱིས་གཅིག་མཐུན་ཡོང་རྒྱུར་འབད་ 
བརྩོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྟེན་དགོས། 
དེས་ན་མིང་ཚིག་གཅིག་མཐུན་དུ་ཡོང་བའི་ཐབས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྩོམ་སྒྱུར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རང་གི་སྐྱེ་ཡུལ་དང་གོམས་གཤིས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཆུང་ངུ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་མ་དམིགས་པར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་མཐའ་དག་དམིགས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་བྱེད་དགོས། 
མིང་ཚིག་གསར་བ་ཞིག་བསྒྱུར་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ་འདི་ལྟར་བསྒྱུར་ན་སྟོད་མངའ་རིས་ནས་བཟུང་ 
ཨ་མདོ་ཤར་མཐའི་བརྡ་གྱི་རོང་འབྲོག་ཚང་མས་གོ་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ་ལ་བསམ་བློ་མཐའ་ཆོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་ཐག་གཅོད་དགོས། དེ་དུས་མཉམ་འཇོག་བྱེད་རྒྱུའི་གནད་ 
འགག་ནི། རང་རང་གི་ས་ཆའི་ཕལ་སྐད་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བྱས་ཏེ་བསྒྱུར་ན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཁམས་ཐ་དག་ལྟ་ཅི། རྫོང་ཁག་གཅིག་གི་ལུང་བ་ཕ་རི་ཚུ་རིའི་བར་ནས་ཀྱང་གོ་མི་ཐུབ། 
དེའི་ཕྱིར་ཅི་ནསྭ་ཀྱང་ཡིག་སྐད་ཚད་ལྡན་གོ་སླ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བསམ་བློ་ གཏོང་རྒྱུ་འདི་ཧ་ 
ཅང་གལ་ཆེ། 
ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་མང་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ན་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དངོས་རྫས་དང་།  གསར་ཐོན་གྱི་དངོས་རྫས་ལ་མིང་ཚིག་ 
བརྗོད་བདེ་ཞིང་མིང་དོན་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་རྩར་གཅོད་དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ན་ 
བཟང་། དཔེར་ན་ལྷོ་ཁ་ནས་ཐོན་པའི་ཤིང་ཐོག་ཞངྱ་ཀོ་ ཏ ལ་ལྷ་སའི་སྐད་དུ་ 
ངང་ལག་ཟེར། མིང་འདི་ཅི་འདྲས་གོ་སླ་ཞིང་བརྗོད་བདེ་བ་ཞིག་རེད། རང་རེ་ཨ་མདོ་ 
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ཟོན་མིའི་རིག་ལམ། 








བས་འདི་ལ་རྒྱ་སྐད་མ་གཏོགས་མིང་འདོགས་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་གསལ་ལྟར་རེད། 

ཡང་། འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཟོས་པའི་ལུ་གུའི་ཚ་རུ་ལྟ་བུདེ་ལ་རྩོམ་སྒྱུར་བ་ཚོས་མིས་ 
བཟོས་ལུག་ཚར་ཞེས་བཏགས་པ་ནི་ཅི་འདྲས་བརྗོད་མི་བདེ་བ་ཞིག་རེད། མང་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་བཟོས་ཚར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྩོམ་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་དང་ 
དུ་ལེན་དགོས་པའི་མིང་ཚིག་གསར་བ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་རེད།། 


ཕྱིན་ཆད་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་མདུན་བསྐྱོད་ཡོང་བར་བྱེད་པའི་སྐོར། 
ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ། 


འདིར་རང་ཅག་བོད་རིགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕུགས་བསམ་ལྡན་པའི་བོད་རིགས་ 
ན་གཞོན་ཚོས་མཁྱེན་དགོས་པ་ཞིག་ནི། ས་གཞི་ཆེན་པོ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་རང་རེའི་མི་རིགས་ 
འདི་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བོད་རིགས་ཀྱི་སྲོག་རྩར་གྱུར་པའི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་དེ། 

བོད་ཡིག་གནས་ཐུབ་མིན་ནི། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་རྟ་ཁ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
བ་ལྟ་བུའི་འགངས་ཆེའི་དུས་མཚམས་ཤིག་ཏུ་སླེབས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ 
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ཞེ་ན། ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནི་གསར་པ་གསར་རྐྱང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པ་རེད། 
གསར་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་འཕྲུལ་དུ་སེམས་རུང་འདྲ་མ་སེམས་རུང་འདྲ་ཚན་རིག་ཁོ་ནའི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བ་ལས་ཐབས་ལམ་གཞན་མེད་པར་གྱུར་ཟིན་པ་ 
རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་བོད་རིགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་འབོར་ཆེན་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་ 
དང་། . གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཡུལ་ནི་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བརྒྱུད་དགོས་པ་ 
དང། སློབ་གྲྭ་དེ་དག་གི་བསླབ་བྱའི་སློབ་དེབ་ཁག་གི་ནང་དོན་ནི་དེང་རབས་ཀྱི་ཚན་རིག་ 
དང་རིག་གནས་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་སྟེ། _ དཔེར་ན།  དེང་དུས་ཀྱི་རྩིས་རིག་དང་། 
དངོས་ཁམས་རིག་པ། རྫས་འགྱུར་རིག་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
ཚོ་བོད་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་སློབ་དགོས་དུས་སློབ་ཆོག་གི་དེབ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་རེད། རྒྱུ 
མཚན་དེའི་དབང་གིས་མི་ལ་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རྗེས་ལུས་རེད་ཟེར་བ་དང་། བོད་ 
ཡིག་ནིི་བླ་མའི་ཡི་གེ་རེད་ཟེར་བ་དང་། བོད་ཡིག་ལ་མདུན་ལམ་མེད་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐད་ཆ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། འོནྲ་ཀང་འཛམ་གླིང་གི་སྐད་ཡིག་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མིན་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡར་རྒྱས་ 
བཏང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རང་རེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་སྤྱི་འགྲོས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡར་རྒྱས་ 
གཏོང་དགོས་པ་དང་། གཏོང་ཡང་ཐུབ་ཐག་ཆོད་ཡིན། འོན་ཀྱང་གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་བྱ་ 
བ་འདི་སྟེས་དབང་ངམ་སྟབས་བདེ་པོ་ཞིག་གིས་སྒྲབ་ཐུབ་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་པ་ཤེས་ 


༢༨ 


དགོས། བྱ་རིམ་འདིའི་ནང་བསྒྲབ་དགོས་པ་རགས་རིམ་ཙམ་བཤད་ན། 
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གཅིག བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་རྨང་གཞི་ཡིན་པས་ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཉིས་ 
པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ལ་འབད་བརྩོན་ཆེན་ 
པོས་སྔར་སྲོལ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀུན་སློབ་དགོས་པ་ལས་ བོད་སྐད་ཤོད་ཤེས་པ་དང་། 
བོད་ཡིག་འབྲི་ཀློག་ཤེས་ཙམ ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་མི་ བལྟའོ། །གལ་ཏེ ཏེ་མི་རིགས་རང་ཉིད་ 
ཀྱ་སྐད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་མ་ཤེས་པར་དེས་མི་རིགས་གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་ 
གནས་སོགས་ཅི་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་དེ་དེ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ལས། དེས་མི་རིགས་ 
གཞན་གྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་རྣམས་བླངས་ཏེ་མི་རིགས་རང་གི་རིག་གནས་ཡར་རྒྱས་ 
གཏོང་བར་བྱས་རྗེས་འཇོག་རྒྱུའི་རེ་བ་བྲལ་བ་རེད། 

གཉིས། གལ་ཏེ་སུ་ཞིག་མི་རིགས་རང་གི་སྐད་ཡིག་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་ཅི་ 
ཙམ་མཁས་ཀྱང་དེས་ཆོག་ཤེས་ཏེ་མི་རིགས་གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ 
མི་སློབ་པའམ་སློབ་འདོད་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ མི་ལོ་སྟོང་ ་ཕྱིན་ཀྱང་འཕེལ་མེད་རང་སོར་ 
གནས་པ་ལས་མི་དེའི་གྲས་ལ་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ཅི ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ གྱི་ལེགས་ 
ཆྭ་བངས་ཏེ་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས ་དེ་དུས་རབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་པ་ 
ཞིག་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་ཡིན། ེསན་རངརིགསབད་ཀིཕགསར་ལན་པའ་གཞནཅ 
ཚོས་བོཿ དྲ་ཀི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གནས་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་དང་། ཆ་ཇེ་ཚང་ཡོང་བའི་དོན་ 
དུ་སྔོན་ཐོན་མི་རིགས་གཞན་གྱི་སྐད་དང་རིག་གནས་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་སློ བུ པ་ བྱེད་ 
དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་དང་ རིག་གནས་སློབ རྒྱུར་ ཆ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྡན་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སློབ་དགོས། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་པུ་ནི་སྔོན་ 
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ཐོན་གྱི་སྐད་ཡིག་དེ་ཚོའི་ནང་གི་དེང་གི་དུས་རབས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ལེགས་ཆ་མཐའ་དག་བོད་ཡིག་ཏུ་ཇིམ་ཇི་བཞིན་བསྒྱུར་དགོས་པ་དེ་ཡིན། དེནི་བོད་ 
རིགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཕུགས་རེ་ལྡན་པ་ཚོས་ངེས་པར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཧ་ཅང་གཟི་བརྗིད་ 
ཅན་གྱི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་ལ། བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྔར་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ 
བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཞན་པའི་དུས་རབས་སུ་ 
རང་སྲོག་ལའང་མ་བལྟོས་པར་མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་ད་ 
ལྟའི་བར་གནས་པ་དེ་འདྲ་ན། ད་ཆ་མི་རིགས་རང་གི་རིག་གནས་དང་། མི་རིགས་ 
གཞན་གྱི་རིག་གནས་མཐར་ཕྱིན་སློབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལྡན་སྐབས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 


བསྒྲབ་མི་ཐུབ་སྟེ་བསྒྲབ་ཐུབ་ངེས་ཡིན། 
གསུམ། ཐོག་མར་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཤིག་ཡོད་པ་ནི་བོད་རིགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ 


ཁག་ཏུ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ནང་དེང་དུས་དང་མཐུན་པའི་སློབ་དེབ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ 
དགོས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་དུས་འགྱངས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་འགྲོ་མི་རུང་བའི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བའི་ལས་དོན་ཞིག་ཡིན་ཡང་སློབ་དེབ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ 
སློབ་དེབ་དེ་ཚོ་བོད་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་དུ་སློབ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པས་ 
དམིགས་བཀར་གྱིས་སློབ་དེབ་དེ་ཚོ་སློབ་ཐུབ་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག་ཅིག་ 
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཚེ་སློབ་དེབ་དེ་ཚོའི་ནང་གི་མིང་ཚིག་ཕལ་ཆེ་བ་ 


ཞིག་མིང་ཚིག་གསར་པ་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཅིག་པུའི་པའྷི་ཏ་ཞིག་ཡིན་རུང་དེས་ 


20 





ཐོན་མིའི་རིག་ལམ། 
སློབ་མི་ཐུབ་ཐག་ཆོད་ཡིན། ེས་ན་མོབ་ེཡོད་ཅར་སོ་ཇུབ་མཁན་ལད ཚེ ཆི 
ག ཡུལ་སར་མཚོན་ཆ ་ཡོད་ཀྱ ང་བེད་ སྤྱོད་ མ་ཤེས་པས་ གཡུལ་ཕམ་པ་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ཡོ 
ཡི 


ན། གོ་ཐོས་སུ་ལོ་ཤས་གོང་ནས་གོང་རིམ་ནས་རྒྱབ་ སྐྱོར་འོག་ཞིང་ཆེན་ཁ་ཤས་མཉམ་ 
བ་ཐོག་ཚད་གཞི་ལྡན་པའི་སློབ་དེ དེབ་ཁག་སྒྱུར་རྩོམ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། སློབ་ 
དེབདེ་ཚོ་སློབ་ཐུབ་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་དགེ་རྒན་ཁག་གཅིག་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཚུལ་ 
གོ་བྱུང་བས་དེ་ནི་བོད་ རིགས་མི་དམངས་ཀྱི་བླ་ ན་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལས་དོན་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་རེད། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་མ་རྩ་རྙིང་པ་ཁོ་ནར་བརྟེན་ཏེ་གསར་པའི་ 
རིགས་དང་དུ་མི་ལེན་པཕམ། ཡང་ན་བོད་ཡིག་ལ་མདུན་ལམ་མེད་པ་དང་། བོད་ 
ཡིག་ལ མཐོང་ཆུང་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ ཟེར་བ་སོགས འཁང་ར་ཤ ་སྙག་ བྱེད་པ་དེ་དོན་ དུ་མི་ དྲེ་གས་ 
ཀྱིས་བོད་ཡིག་ལ་མདུན་ལམ་མེད་པ་དང་། ་ཡིག་གིས་མཐོང་ཆུང་འཁུར་དགོས་པ་ 
ིག་ཆེད་དུ་བཟོསཔང་ྱདམདཔར་འུར་དེས༔ ངེས་ཡིན། དེ་བས་རང་ཅག་ཚང་མས་ 
སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་བོད་རི རིགས་གཞོད་ནུ་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྐུལ་ལྕག ་བཏང་སྟེ་རང་རེ་བོད་ 
ཀྱ་སྐད་ཡིག་འདི་སྔོན་ཐོན་ཡིན་པའི་སྐད་ཡིག་གཞན་གྱི་རྗེས་ཟིན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱད་རྒྱུ་དེ་རང་ 
རེའི་ལས་འགན་ཡིན། སྔོན་ཐོན་ཅན་གྱི་མི་རིགས་དེ་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ 
དུས་རབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པ་ཞིག་ཡིན་མེ་སྲིད་ཀྱང་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ཞིག་ 
གི་ནང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡར་རྒྱས་བཏང་སྟེ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རང་རེའི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་ 


༄.༠༨༽.~ 


གནས་ཀྱང་འཕེལ་མེད་རང་སོར་གནས་ ཏི་མི་སྡོད་པར་མདུན་ དུ་བསྐྱོད་ དགོས། 





བཞི། སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་བོད་ཡིག་སློབ་དེབ་བཟོ་བ་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ 
གི་ནང་དུ་བོད་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སློབ་རྒྱུའི་ལས་དོན་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཇི་སྲིད་བར་ 
གནས་ཐུབ་པ་དང་། སྔོན་ཐོན་སྐད་ཡིག་གི་རྗེས་ཟིན་ཐུབ་པའི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་གོམ་པ་ 
དང་པོ་དེ་ཡིན། གལ་ཏེ་ལས་དོན་དེ་ལ་དེ་ཙམ་མཐོང་ཆེན་མི་བྱེད་པའམ་སྣང་མེད་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་གཞན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྐད་ཆ་ཅི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་ 
སྟོང་གཏམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱ་ཕྲག་གི་རྗེས་བོད་ཡིག་དེ་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་འགྲེམ་སྟོན་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད། ཡིན་ནའང་ 
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནི་མདུན་དུ་བསྐྱོད་ངེས་ཡིན་པས། བོད་མི་རབས་རྗེས་མ་ 
ཚོས་མི་རིགས་གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་སྤྱད་དེ་གང་ལྟར་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ངེས་ཡིན་པ་ 
ལས་སྔར་བཞིན་འཕེལ་མེད་རང་སོར་གནས་ཐབས་བྲལ་བ་རེད། སྔར་གྱི་དུས་རབས་ལ་ 
་ བལྟོས་ཏེ་བཤད་ན་བོད་ཡིག་ནི་གཞན་ལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ད་དུང་ཡང་ 
རྨང་གཞི་འདི་རང་གི་སྟེང་དུ་ད་ལྟའི་དུས་རབས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཚན་རིག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ 
ལུགས་གཉིས་གང་ཐད་ལ་སྤྱད་ཆོག་པ་ཞིག་མི་བྱེད་པར་མི་རིགས་གཞན་ཞིག་གི་སྐད་ཡིག་ 
གཞི་ནས་བསླབས་ཏེ་དེས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ཚབ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་དེ་ནི་དངོས་ 
འབྲེལ་གཞན་ལ་ངོ་གནོང་དགོས་པ་ཞིག་དང་། ཡིད་སྐྱོ་དགོས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། 
བདཀྱིསྤྱ་སྐད་ཡིན་པའི་བོད་ཡིག་དེ་རིམ་བཞིན་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་ཚེ་ནམ་ཞིག་བོད་རིགས་ 
ཡིན་ཡང་བོད་སྐད་མི་ཤེས་མཁན་གྱིས་བོད་རིགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཡོང་ངེས་ཡིན། 
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ན་མིའི་རིག་ལམ། 





ལྔ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་དེབ་དང་། དེ་མིན་རིག་གནས་དང་ 
ཚན་རིག་གི་ཤེས་བྱ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་དགོས་ཤིང་། དེའི་བརྒྱུད་རིམ་ 
ནང་དུ་དཀའ་ངལ་ཡང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་དང་འཕྲད་རྒྱུ་ནི་བཤད་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཡིན་ནའང་སྔོན་ཐོན་མི་རིགས་གཞན་གི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་མིང་ཚིག་རྣམས་གཏན་འཁེལ་ཟིན་ 
པ་དེ་དཔེ་ལྟ་ཡུལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན། དངོས་སུ་བསྒྱུར་སྐབས་ཐབས་ལམ་ 
གསུམ་སྟེ། དོན་སྒྱུར། སྒྲ་སྒྱུར། འདོད་རྒྱལ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྱུར་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལས་དང་པོ་དོན་སྒྱུར་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་འདོགས་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་རིགས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དཔེར་ནྭ་རངས་འཁོར་དང་། 
རྐང་འཁོར་དང་། གློག་བརྙན་དང་། སྒྲ་སྡུད་འཁོར་ལོ་དང་། བརྙན་འཕྲིན་སོགས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། མིང་འདི་རིགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བོད་དུ་ཉེ་རབས་སྲུ་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ 
ད་དུང་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ལ་བོད་སྐད་ཀྱི་མིང་མེད་པ་ཡིན། 
སྒྱུར་སྟངས་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་དོན་སྒྱུར་དེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ། མིང་རྐྱང་པ་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སམ་བྱེད་ལས་དེ་ཕྱོགས་ཙམ་བློ་ཡུལ་དུ་འཁོར་ཐུབ་པ་ 
ཡིན། སྔར་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམ་པས་མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་ཕོན་ཆེན་དེ་འདྲ་ཞིག་བསྒྱུར་པ་ 
པར་གྲགས། འོན་ཀྱང་སྒྱུར་སྟངས་ཡག་པོ་མ་བྱུང་ན་མིང་ཕན་ཚུན་ནོར་ཉེནཡོད་པ་དང། 
གཅིག་མཐུན་ཡོང་རྒྱུར་འགོག་རྐྱེན་འབྱུང་སྲིད་པ་ཡིན། 
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གཉིས་པ་སྒྲ་སྒྱུར་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་དེ་མི་རིགས་གཞན་གྱི་ 
སྐད་ཡིག་གི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བོད་ཡིག་ཏུ་ཕབ་པ་དེ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་བྱས་ན་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ལས་སླ་བ་ཡིན་ཡང་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་མིང་དེ་ཐོག་མར་རྒྱལ་ཁབ་བམ་མི་རིགས་ 
སུའི་སྐད་ཡིག་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས། སྤྱིར་ན་ཚན་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ཞིག་ཐོག་མར་དབྱིན་སྐད་དང་དབྱིན་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་མང་བས་ད་ལྟ་དབྱིན་སྐད་དང་དབྱིན་ 
ཡིག་ལ་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་སྐད་ཡིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད། དེ་མིན་རྒྱའི་སྐད་ 
ཡིག་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས པོ་ཡོད་པ་དྲེ་རྒྱ་རིགས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ནས་ 
ད་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དོན་སྒྱུར་དང་སྒྲ་སྒྱུར་ཅི་རིགས་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན། 

དཔེར་ནྭ་རྒྱ་ཡིག་གི་མིང་ཁ་ཤས་དབྱིན་ཡིག་སོགས་ནས་སྒྲ་སྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ཚེ་དེ་བོད་སྐད་ 
ུ་སྒྲ་སྒྱུར་བྱེད་སྐབས་ཐོག་མའི་མིང་གི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་སྒྱུར་བ་ལས་རྒྱ་ཡིག་གི་སྒྲ་གདངས་ཇི་ 
བཞིན་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ན་ཅུང་ཟད་མི་བཟང་སྟེ། དབྱིན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་མིང་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ 
སྒྱུར་སྐབས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བར་ཟུར་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅུང་མང་བས་ཐོག་མའི་མིང་དེ་ཐད་ 
ཀར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ན་བོད་ཡིག་ནི་སྒྲ་སྦྱོར་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་སྒྱུར་བཏུབ་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་ཡིན། སྤྱིར་སྒྲ་སྒྱུར་བྱད་རྒྱུ་དེ་ཅུང་ཟད་སྟབས་བདེ་ནའང་ཧ་ཅང་མང་ 
དྲགས་ན་མི་རིགས་རང་གི་སྐད་ཡིག་གི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཉམས་ཏེ་གང་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་ཅིང་། དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་སྔར་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
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ཙཱ་བ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམ་པས་གཞུང་མང་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྒྱུར་པ་ཀུན་བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་ཏུ་ 
དོན་སྒྱུར་བྱས་པ་རྣམས་ད་ལྟ་རང་རེའི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ག་ལགས། 

གསུམ་པ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་འདོགས་ཚུལ་ནི། སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལས། འདོད་ 
རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་གང་ཡིན། །ངེས་ཚིག་གཞི་མེད་ཆོས་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་གང་ཡང་རུང་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་མིང་འདོགས་སྐབས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་དང་བྱེད་ 
ལས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཞིག་མིན་པས་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ་མེད་པའི་རིགས་ 
ཡིན། དཔེར་ན། གནམ་དང་། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། རྒྱ་མཚོ། 
རི་བོ། ཁང་པ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་འདོགས་རིགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཤད་དུ་མེད་པས་དེ་དག་ལ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད། 
དེར་བརྟེན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གིས་གང་འདོད་ལྟར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པས་སྟབས་བདེ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཧ་ཅང་མང་དྲགས་ན་གོ་བརྡ་འཕྲོད་དཀའ་བའི་ཉེན་ཡོད་ 
པ་ནི། དཔེར་ན། དངོས་པོ་ཞིག་གི་མིང་ལ། མབ་ཅེས་འདོད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་ན་ 
མི་འོས་པ་མེདྲ་ཀང་མབ་ཅེས་པའི་དངོས་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཤེས་དཀའ་བ་ཡིན། ཡང་ན་དེ་ 
ལ་དབྱིན་ཡིག་གམ་རྒྱ་ཡིག་གི་མཆན་འདེབས་དགོས་པ་དང་། མཆན་བཏབ་ཀྱང་དབྱིན་ 
ཡིག་དང་རྒྱ་ཡིག་མི་ཤེས་མཁན་ལ་ཕན་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་བོད་ཡིག་གི་ 
མཆན་ནི་དེ་བསྲ་ཀྱང་འདེབས་ཐབས་མེད་དེ། དངོས་པོ་དེའི་མིང་བོད་སྐད་བོད་ཡིག་ 
གཉིས་ཀར་མེད་པའི་ཕྱིར། མིང་དེ་གྲས་ནི་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ཞིག་གི་འཚོ་བའི་ནང་ 
སྤྱད་པས་ནམ་ཞིག་ན་མབ་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་དངོས་པོའི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་ལམ་མེར་འཆར་འོང་བ་ 
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ཡིན། དེ་ནི་རང་ཚོའི་ནམ་རྒྱུན་འཚོ་བའི་ནང་དུ་མི་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་རིང་སྤྱད་པའི་ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་སོགས་བརྗོད་པ་དང་དོན་གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ཡང་ད་ལྟ་ 
འཛམ་གླིང་ན་སྔོན་ཐོན་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་སྐད་ཡིག་དེ་ཚོའང་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ཞིག་ 
གི་ནང་དངོས་པོ་གསར་པ་བྱུང་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མིང་བཏགས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ 

ཚོགས་པར་གྱུར་པ་མ་ཐད་ད་དུང་ཇི་སྲིད་བར་དེ་ལྟར་རང་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ད་མིང་ཚིག་ 

གིས་འདང་སོང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོང་མི་སྲིད་དེ། དངོས་པོ་གསར་པ་ཐོན་རྒྱུར་མཐའ་མེད་ 
པས་སོ། །རང་རེ་བོད་མི་རིགས་ནི་བོད་ས་མཐོའི་སྟེང་དུ་ལོ་ངོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་རིང་ 
འཚོ་བ་བསྐྱལ་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། འཚོ་ཐབས་གཙོ་བོ་ནི་ཞིང་ལས་དང་། འབྲོག་ 
ལས། ལག་ཤེས་བཟོ་ལས། ཚོང་ལས་སོགས་ཡིན་ཞིང་། འཚོ་ཐབས་དེ་ཚོའི་ 
ནང་དུ་མཁོ་བའི་མིང་ཚིག་གིས་འདང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བརྩི་ཞིང་། མིང་ཚིག་དེ་ཚོ་ 
ཡང་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་བོད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་དག་ཆ་གཅིག་གྱུར་ཞིག་འབྲི་སྲོལ་ཆེར་མེད། དེར་བརྟེན་ 
ཆོས་ལུགས་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་སྣ་མ་གཏོགས་སོ་ནམ་དང་། འབྲོག་ལས། ལག་ཤེས་ 
མཁན་ཚོས་ཡི་གེ་ཤེས་མི་དགོས་པར་བརྩི་བ་ཡིན་པས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཚོར་བོད་ཡིག་སློབ་ 

སྲོལ་ཀྱང་མེད་པ་རེད། འཚོ་ཐབས་སྟབས་བདེ་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡི་གེ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཆོག་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན་འབྲོག་ལས་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན། མཛོ། 
མཛོ་མོ། འབྲི། གཡག རྟ། དྲེལ། ར། ལུག ཞོ། འོ་མ། 
མར། ཕྱུར་བ། དར་བ། འོ་ཟོམ། འོ་མདོང་། འོ་སྐྱལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ 
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པར 


ཐོན་མིའི་རིག་ལམ། 


བརྩིས་ན་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་སམ་མང་ནའང་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལས་མེད་པ་དང་། དེ་དག་ 
ནི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་སུ་ལོངས་སུ་སྤྱད་དེ་ངག་ཐོག་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཤད་ཐུབ་ 
པས་ཡི་གེ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཆོག་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེས་ན་མི་ལ་ལས་བོད་ཡིག་ནི་ 
བླ་མའི་ཡི་གེ་རེད་ཅེས་བཤད་པ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅེས་ཤོད་དཀའ་བ་ཡིན་ 
པས། སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ། །བདེན་པའི་དོན་གཅིག་མེད་པ་མིན། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་བོད་རིགས་ཀྱི་རྒྱུས་མེད་པ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཚེ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་མེད་པར་ཁ་ཏོན་མཁན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་མི་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཤེས་ 
མཁན་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཞིག་འཆར་ངེས་ཀྱང་། དེ་ནི་བོད་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་གོམས་གཤིས་ 
ལུགས་སུ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཁག་གཅིག་ཕན་ཚུན་ངག་ཐོག་ནས་སློབ་རེས་བྱེད་པའམ། 
འགའ་ཞིག་གིས་ནི་རྒྱུན་རིང་གཞན་གྱིས་བཏོན་པ་རྣ་ལམ་དུ་འཇགས་ནས་བཏོན་པ་ལས། 
ཁ་ཏོན་འདོན་ཚད་ཀྱིས་བོད་ཡིག་འབྲི་ཀློག་ཤེས་པ་ནི་མིན། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན་ 
སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཆོས་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་འཇིག་རྟེན་སྲིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཐད་ལ་བོད་ཡིག་སྤྱོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བས་ཕྱིན་ཆད་ལུགས་གཉིས་གང་ལའང་སྤྱད་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་ངེས་པར་དགོས། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱེད་མ་ཐུབ་པའམ་བྱེད་འདོད་མེད་པ་ཡིན་ཚེ་ 
གང་ལྟར་བོད་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནི་མདུན་དུ་བསྐྱོད་ངེས་དང་སྔ་ཕྱི་མ་གཏོགས་ཚན་རིག་ 
དརྒ་རྒསྲ་ཀང་ཡོང་ངེས་ཡིན་པས་སྐབས་དེར་བོད་ཡིག་སྤྱོད་ཆོག་ཅིག་མེད་ཚེ་སྐད་ཡིག་ 
གཞན་ཞིག་ལ་མི་བརྟེན་ཐབས་མེད་ཡིན། དེ་ལྟར་གྱུར་ཚེ་དོན་དངོས་ཐོག་བོད་ཡིག་དེ་བླ་ 


མའི་ཡི་གེ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གསོན་པོའི་སྐུ་རིམ་དང་གཤིན་པོའི་རྗེས་ཆོག་ཙམ་ 
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ལས་སྤྱོད་སྒོ་གཞན་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་ཙམ་སོང་རྗེས་ 
ད་ལྟ་རང་རེས་སྔགས་བགྲངས་པ་ལྟ་བུ་ཀློག་ཐུབ་ཀྱང་དོན་ཇི་བཞིན་གོ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ངེས་ཡིན། དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་ད་ལྟ་ནས་བོད་རིགས་སྐད་གཉིས་ 
སྨྲ་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ན་གཞོན་ཚོས་མི་རིགས་གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་གི་ལེགས་ཆ་ 
མཐའ་དགྭ་བླངས་ཏེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱ་དེ་དུས་འགྱང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་འགྲོ་མི་འོས་ 
པ་ཞིག་ཡིན། ཐབས་ལམ་དེ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་མེད་ 
ཅེས་ཁ་ཚོན་བཅད་དེ་བཤད་ཆོག་པ་ཡིན། 

འདི་ཡན་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྤྱི་དང་། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་ 
བ་དང་བོད་ཡིག་བར་གྱི་འབྲེལ་བ། བོད་ཡིག་དང་བོད་དུ་དར་བའི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
བར་་གྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འབྲེལ་བ། ཕྱིན་ཆད་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཉིས་དུས་ 
རབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་ལུས་པར་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་བལྟ་ཚུལ་ཡང་དག་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ལྷག་བསམ་གཙང་མས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་འདི་ 
ལ་འཕེལ་མེད་རང་སོར་གནས་རྒྱུར་ཐུགས་དགྱེས་མཁན་འགའ་དང་དབྱེ་འབྱེད་མེད་པར་རྙིང་ 
བའི་རིགས་ཀུན་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་པོ་འགའི་ 
ཐུགས་ལ་འཐད་མིན་ཆ་མ་མཆིས་ཀྱང་། སྔར་གྱི་བྱུང་བ་དངོས་རྣམས་དང་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཡོང་ངེས་ཀྱི་དོན་དངོས་རྣམས་ཐུར་དུ་བཞག ཁོང་ཚོ་འགའི་ཐུགས་ལ་འཐད་པའི་རིགས་ 
ཤ་སྟག་བྲིས་ན་དགོས་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་པ་ཤེས་ནས་འདི་བཞིན་བྲིས་པ་ལགས་ཤིང་། 
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སྤྱིར་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེར་ཡང་། དྲང་པོ་བཤད་ན་མི་མི་དགའ། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། 
དེ་བཞིན་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཀྱང་ “མི་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ལ་ནི་ 
དཀའ་བ་ཞིག་སླ་རུ་བཏང་སྟེ་བཤད་ན་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་བརྙས་ཆོས་བྱེད། དེ་ལས་སླ་མོ་ 
ཞིག་དཀའ་རུ་བཏང་སྟེ་བཤད་ན་མཁས་པར་བརྩི་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་འདུག་པས་བྱ་ ྣ 
ཐབས་ཟད་ ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བ་ཇོ་ནང་ཏཱཱ་ར་ན་ཐའི་ཞལ་ནས་ ྐ 
ཀྱང་། “ བོད་འདིར་དག་རུང་མི་དག་རུང་གཏམ་གང་ཡང་རུང་བ་གྲགས་ཆེན་པོས་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གཞན་ཞིག་སྨྲས་ཀྱང་རྣ་ 
བར་མི་འོང་ཞིང་། ཡིད་ལ་མི་བདེ་བ་ཞིག་སྣང་ ” ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཁོ་བོས་བཤད་ 
པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་རྣ་བར་མི་འགྲོ་མཁན་ཡོད་ངེས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཁོང་ཚོ་སྐུ་ཚེ་རིང་ཙམ་ 
བཞུགས་ན་དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་བས་ཁོང་ཚོའི་རྣ་བར་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་ཅིག་བཟོ་ངེས་ཡིན། 
གཙོ་བོ་ནི་ཕུགས་རེ་ཆེ་བའི་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ཚོའི་བློ་སྒོ་འབྱེད་པའི་གསོས་སུ་སྨིན་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ཁོ་བོ་ནི་དེ་ག་རང་གིས་བློ། ཁ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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བོད་ཡིག་བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་དགོས་མིན་གྱི་གནད་དོན་སྐོར། 


དུང་དཀར་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས། 


དེ་ལ་ཐོག་མར་ལོོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཡིག་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱུང་ཡོད་མེད་དང་། བཅོས་ 
བསྒྱུར་བྱེད་སྟངས་གང་འདྲ་ཡིན་པའི་སྐོར་བཤད་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དེའི་སྐོར་ 
ཅུང་ཟད་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་གཤམ་གསལ། 

དུས་རབས་བདུན་པའི་དཀྱིལ་དུ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ད་ལྟའི་བོད་ཡིག་ 
འདི་ཐོག་མར་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་གྱི་སྲིད་དཔང་མ་བཟུང་བར་ 
ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་རིང་གི་བོད་ཡིག་གི་དག་ཆ་དེ་ནི། དུས་སྐབས་དེའི་རིང་གི་ལོ་ཙཱ་བ་ཐོན་ 
མི་སམ་བྷོ་ཊ་སོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་ཡི་གེའི་དག་ཆ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ “བཀས་བཅད་དང་པོ་ ”ཟེར་ཞིང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཡི་གེའི་དག་ཆ་དང་། 
དེ་དང་མཐུན་པའི་དཔེ་ཆ་གང་དང་གང་ཡོད་སྐོར། སྐྱོགས་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ ༼° དག་ཡིག་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་༽གི་ཤོག་གྲངས་ ༡ ན་ ༡༢ བ་ 
༡ བར་གསལ། དེ་ནས་དུས་རབས་དགུ་པའི་མགོར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་གྱི་དུས་སུ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
སོགས་མད་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས་སྐབས་དེའི་ཡུལ་སྐད་དང་བསྟུན་ནས་བོད་ཡིག་གི་དག་ཆ་ 


ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་ནས་གཏན་འབེབས་བཟོས་པ་དེ་ལ་ལོ་རྒྱས་ཐོག་ “བཀས་བཅད་བར་ 


31 


ཐོན་མིའི་རིག་འལ། 


པ་ ཟེར་ཞིང་། ༼ཿ དེང་སང་བོད་ཡིག་བཅོས་བསྒྱུར་ཐེངས་དང་པོ་ཟེར།༽སྐབས་དེར་ཡི་གེའི་ 
དག་ཆ་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་གང་བྱས་པའི་སྐོར། གོང་གསལ་ ༼ དག་ཡིག་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་ 
༽གི་ཤོག་གྲངས་ ༣ བ་ ༣ ནས་ ༡༢ ན་ ༣ བར་གསལ། དེ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
ཙམ་སོང་རྗེས་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་སྲིད་དབང་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་རྩ་མེད་ 
བཟོ་སྐབས། ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་བརྩམས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་༼སུམ་ཅུ་པ་༽དང་༼རྟགས་འཇུག་༽གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་དག་མིག་གིས་ 
མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཆགས་པ་དང་། དེ་རྗེས་དུས་རབས་བཅུ་པའི་མཇུག་ཏུ་བོད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བསྐྱར་གསོ་བྱུང་སྐབས་མངའ་རིས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་བྱུང་ 
བ་ནས། དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་བྱུང་བའི་བར་ 
ལོ་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཞིག་རིང་ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ཙམ་བྱུང་བ། 
དེ་ཚོས་བོད་ཡིག་གི་དག་ཆའི་ཐད་བཅོས་བསྒྱུར་རིམ་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ 
“བཀས་ཅད་གསུམ་པ་ ”ཟེར་ཞིང་། ༼ དེང་སང་བོད་ཡིག་གི་བཅོས་བསྒྱུར་ཐེངས་གཉིས་པ་ 
ཟེར་ཆོག་༽ དུས་སྐབས་དེའི་རིང་བཅོས་བསྒྱུར་གང་དང་གང་བྱས་སྐོར། གོང་ 
གསལ༼° དག་ཡིག་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང༽གི་ཤོག་གྲངས་ ༣ བ་ ༡ དཔེ་མཚོན་འགའ་ཞིག་ 
དྲངས་ཏེ་མཇུག་ཏུ། སྐབས་དེར་བཅོས་བསྒྱུར་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ 
བཀས་བཅད་ཐེངས་གཉིས་པ་ལྟར་གནས་པ་མང་ཞེས་གསལ། 
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གོང་གསལ་གྱི་བཅོས་བསྒྱུར་ཐེངས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་སྔར་ཡོད་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རིགས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཐོག ཡི་གེའི་དག་ཆའི་ཐད་སྐབས་དེའི་ཕལ་སྐད་དང་ 
བསྟུན་ནས་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་རྩ་བའི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་ཡིན་པའི་སུམ་ 
རྟགས་ཀྱི་གཞུང་རྩ་གཏོར་བཏང་ནས། རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་ཟེར་བའི་ 
བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་པ་དེ་འདྲ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རྩ་བ་ནས་བྱུང་མྱོང་མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་ 
བཅོས་བསྒྱུར་ཐེངས་གསུམ་པ་དེ་དུས་རབས་བཅུ་པའི་མཇུག་ནས་དུས་རབས་བཅོ་ལྔའི་མགོ་ 
བར་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཐོག་བཅོས་བསྒྱུར་ཐེངས་གཉིས་པ་ལྟར་རང་ 


. ༢༨༨༣ ༤༤ 


'འཇགས་གནས་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟགས་ནྐབློ་སྒོཆེན་པོ་ཕྱེཐུབ་ཀྱི་རེད།། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་ཞིབ་ནན་དུ་དཔྱད་དགོས་པ། 
ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཟླ། ‹ ཚེས། ༡༡ ཉིན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་གནས་ཀྱི་བགྲོ་ 
གླེང་ཚོགས་འདུ། 
ནམ་མཁའི་ནོར་བུ།། 


ད་ལམ་བརྡསྤྲོད་རིག་གནས་སྐོར་གྱིགྲས་གཞི་འདི་ནི། བོད་ཌྱིཤེས་རིག་ཡོད་དོ་ 
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སྤྲོད་”ཟེར་གྱི་ཡོད་སྟབས། བརྡ་སྤྲོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིག་ཁོ་ན་ལ་ངོས་ 
འཛིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ཁུངས་དེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིག་ཁོན་ལ་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་ན་འགྲིག་གི་ཨེ་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིག་འདི་ཉིད་ཤར་ 
ཕྱོགས་པའི་ཤེས་རིག་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཕྱོགས་དང་། མ་ཟད་ནང་ཆོས་རིག་པ་དང་། 

དེ་འབྲེལ་གྱི་ཤེས་རིག་མང་པོ་ཞིག་གི་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཚུགས་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ངེས་པ་ནི་ཞུ་མ་དགོས། འོན་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞི་རྩ་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ནི། བོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་སྲིད་པ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡི་གེའང་། 

ང་ཚོར་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཆོས་རྒྱས་སྲོང་བཙན་གྱི་དུས་ཐོན་མི་ཨ་ནུས་བོད་དུ་ཡི་གེ་གསར་དུ་ 
འབྲི་སྲོལ་བཏོད་པར་གྲགས་མོད། ང་ཆཚོས་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་རེ་གནང་བ་ཡིན་ན། 

བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་གི་ཡིག་རྒན་ནམ། ཞང་ཞུང་གི་སྨར་ཆེན་ 
ཞེས་པ་ནས་སྨར་ཆུང་གི་ཡིག་ཚུགས་དང་། དེ་ནས་བོད་ཡིག་བྱུང་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ 

གསུང་སྲོལ་ཡོད་འདུག གསུང་ཚུལ་དེ་ལ་དཔྱད་ན། བོད་གྱི་ཐོག་མའི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ 
ཁྲི་བཅན་པོའི་དུས་ནས་བཟུང་བོད་དུ་ཡི་གེའི་འབྲི་སྲོལ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག 

། བོན་གྱི་ལུགས་སུ་གྲགས་ཆེ་བའི་ “ སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས་ ” སུ་གྲགས་པའི་དཔེ་འདྲ་མིན་ 
འགའ་རེ་ཡོད་འདུག ང་རང་གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བྱུང་བ་ལའང་། ཁམས་ནས་ 
བྱུང་བ་དང་། སྟོད་ནས་བྱུང་བ་དང་། བལ་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་འདུག་ 
པ། དེ་དག་གི་མཛད་བྱང་དུ་ “ གཙོ་ཆེན་པོ་ ” ཞེས་པ་དང་། “ གཤེན་པོ་ཁྲི་ན་ཁོད་ 
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” ཅེས་པའི་མཚན་འདི་གཉིས་ཡོད་འདུག་ལ། གཤེན་པོ་འདི་གཉིས་ནི། བོད་རྒྱལ་ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་འགོ་ཙམ་ན་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ཚོའི་སྐུ་གཤེན་ཡིན་པའི་ཚུལ། 
བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁག་མང་ནས་གསལ་པོར་བཤད་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ལ་ཐུགས་སྣང་ཅུང་ཟད་རེ་ 
གནང་བ་ཡིན་ན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་གོང་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་རྒྱལ་པོ་ཚོའི་སྐུ་རིང་ 
ལ་ཡི་གེའི་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་པ་གསལ་པོར་མཁྱེན་ཐུབ། དེར་མ་ཟད་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་འདྲ་ 
འགག་ཆེན་མོའི་ནང་དུའང་། ཐོན་མིས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྒྱུར། ཅེས་གསུངས་པ་ལས་ 
སྔར་མེད་གསར་བཟོ་གནང་ཚུལ་མི་གསལ། བོད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་སྔོན་དུ་བོད་ 
ལ་ཡིག་གེ་འབྲི་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཡི་གེ་ཡོད་པའི་ཁུངས་གསལ་པོ་ 
ཞིག་བསྟན་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་ཁུངས་བསྟན་ཐུབ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་ཤེས་རིག་རང་ཁུངས་ནས་བྱུང་ཡོད་པར་བསྟན་ཐུབ་པའི་དགོས་པ་དང་དགེ་ 
མཚན་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ངེས་པ་ནི་གུས་རང་ནས་བྲིས་པའི་དེབ་ཆུང་ ནོར་བུའི་དོ་ 
ཤལ།། དུ་ཞིབ་གསལ་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས་ཙམ་གནང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
གུས་རང་ནས་ད་སྔོན་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རིང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲར་སློབ་བསྐུལ་དང་ 
འབྲེལ། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་གང་ཅིའི་སྐོར་ལ་རྟོག་ཞིབ་གང་ཐུབ་བགྱིས་པའི་ཉམས་མྱོང་དུ། 
བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞི་རྩ་དེ། རྒྱ་དཀར་ནག་དང་ཆ་ 
འདྲ་བ། ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་དེ་བོད་རང་ལ་གཏུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཐབས་མེད་ 
ཅིག་ཡིན་འདུག་ལ། དེ་བཞིན་གཏུག་རྒྱུའང་ཡོད་ངེས་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག གལ་ཏེ་རང་ 
ཁུངས་བཙན་པོ་ཞིག་མེད་ཕྱིན་ཆད་ཤེས་རིག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཏིང་ཟབ་པོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
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ནའང་། ཤེས་རིག་རྙིང་མའམ། དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་མའི་གོ་སར་སླེབ་མི་ཐུབ་པ་ 
མ་ཟད། . ཤེས་རིག་དེ་ཚོ་ནི་གོ་སར་ཡོད་པའི་ཤེས་རིག་ཁག་གི་མཛེས་རྒྱན་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ 
ཆགས་ནས། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་གིས་དམན་ས་མི་འཛིན་ཐབས་མེད་འདྲ་ཞིག་ཡོང་བ་ 
མངོན་གསལ་ལགས། ་ 
དེ་འདྲ་ཡིན་སྟབས། ང་ཚོ་བོད་མི་རང་ནས་བོད་མིའི་ཤེས་རིག་གི་ཁུངས་གསལ་པོ་ 
ཞིག་བསྟན་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། མ་འོངས་པར་བོད་ ་བརྡ་སྤྲོད་ཤེས་རིག་ཚང་མའི་གཞི་རྐང་ 
བརྟན་པོ་ཞིག་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ། 
ཐོན་མིས་བོད་སྐད་དེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་རྣམ་དབྱེའི་ལུགས་སུ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་། ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དུ། འབྲེལ་སྒྲའི་ཕྲད་མི་འདྲ་བ་ 
བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་འདུག་པ། དེ་དག་ཐོན་མིས་འབྲེལ་སྒྲ་ལྔར་བསྡུས་པས་མཚོན་བོད་ 
ཡིག་གི་སྲོལ་སྟབས་བདེ་ལ། བེད་སྤྱོད་བྱེད་སླ་བའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ལུགས་འདི་བཞིན་ 
བཀའ་དྲིན་གནང་བ་ཡིན་ནམ་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལྟར་ཡང་། ང་ཚོས་ “ བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྤྲོད་ ” ཅེས་གསུངས་པའི་ཚེ། དེའི་ཁོངས་སྲ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རྙིང་མ་དེ་ཚོ་ལའང་ 
ཐུགས་དགོངས་ཅུང་ཟད་རེ་བཞེས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ། 
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གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཐུན་ ་; མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ལ་སླར་གསོ་དང་། 
གཅེས་སྤྲས་བྱ་རྒྱུར་སྙིང་སྟོབས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ།། 
ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཟླ། + ཚེས། ༡༡ ཉིན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་གནས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ 
ཚོགས་འདུ། 
རཀ་ར་སྤྲལ་སྐུ།། 


རང་དེ་རིང་ཕན་ལ་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་རིང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ལུང་པར་བསྡད། པུ་གྭ་ཚོ་ 
ལ་བོད་ཡིག་དང་། བོད་སྐད་བསླབ་ཁག་བྱས་པའི་སྐབས་དེར། ང་རང་ཚོའི་སྐད་ 
ཡིག་དེ་ལ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་བྱས། ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་དེ་ཐོག་ནས་ཉེན་རེ་ཉིན་རེར་ 
ཡོན་ཏན་སྣེ་ཁ་མི་འདྲ་བ་མང་དག་ཅིག་ཤེས་འགྲོ་ཡག་དེ། ག་རེ་ལ་ཐུག་པ་རེད་ཟེར་ 
བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་སྐབས་ལ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐད་ཡིག་ཨིན་ཅི།  འཇར་མེན། 
ཕརེརྡ་ག་རེའི་ནང་ལ་ཡིན་ན་ཡང་། ཁོང་ཚོའི་གཞི་རྩའི་བསླབ་གྲྭའི་དེབ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ནི། 
མི་མང་ཆེ་བ་རྒྱ་ཆེ་ས་དེ་ཡི་གཞི་རྩའི་སྐད། ཉིན་ཞག་ཕྲུག་ཅིག་གི་ནང་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་ 
མིས་ཤོད་བཞིན་པ་དང་། བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་ག་རང་གཞི་བཞག་ནས་བསླབ་ཡོང་ 
དུས། ཤེས་བདེ་པོ། སློབ་ཚན་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་བསླབ་སྟངས་དེ་ཚོ་ 
ཡང་། ལོ་རེ་ལོ་རེ་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་དག་ཐེར་བྱས་ནས། རང་རང་གི་ལུང་པའི་སྐད་ 
ཅའི་ངང་ནས་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཤེས་ཐུབ་པ་ཅིག་དང་། དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ལུང་པ་གཞན་ 
པའི་སྐད་ནས་མ་ལེན་པར་རང་རང་སོ་སོའི་ཐོག་གི་སྐད་དེ་གཞན་ལ་རེ་མ་དགོས་པར་པུ་གུ་ 
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རཤལ་་་དནདན་ྲཾ།ཀ|ྣ|ཀྲྣ༣༨ྩྣ\ྤ༽ིནཉ}ནི༈ྣཏཇཚཤཚཞཟ(ཏཙཛ6 ླྔ<ཙ<ཙཊ<2<-- - 


འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་དྲུག་པར་སླེབས་དུས་བྲི་ཀློག་གོ་འཕེར་ཡོང་མཁན། འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པ་ 
གསུམ་པ་ནས་སྒྲང་དང་། ལོ་རྒྱུས། ཀོ་མིག་ཟེར་ཡག་དེ་ཚོ་རང་རྐྱ་འཕེར་ནས་ཀློག་ 
ཐུབ་ཀྱི་འདུག བྱས་ཙང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡར་རྒྱས་ཡར་རྒྱས་ཟེར་ཡག་དེ། འཕྲུལ་ 
འཁོར་དང་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཐུག་འདུག་གམ། ག་བརྡ་ཐུག་འདུག་ཟེར་ཞིབ་ཆྭ་བས་ནས་ལྟ་ 
དུས། ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་དང་རྩ་བ་དེ། ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ནས་སྐད། ཡི་གེ 
རྩིས། རྒྱལ་རབས། ཆོས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་བསླབ་ཡག་དེ། པུ་ 
གུས་ཡིན་ན་ཡང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཆར་སེམས་ལ་ཤར་བདེ་བ། ངེས་བདེ་པོ་ཅིག ཉིན་ 


ནས་ཉིན་འཐུད་ལོ་ནས་ལོ་བཏུད་ནས་བྱང་ཡོང་བ་ཡིན་ཙང་། ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ། 
ཐ་ན་ ཛཾ. 6. པུ་གུའི་གླིང་ཁ། གཞི་རིམ་དང་པོ་ནས་བྱས་ནས། འབྲིང་རིམ། 
མཐོ་རིམ་བྱས་ནས་ཡོང་པ་ཡིན་ཙང་། ད་ཆང་རང་ཚོའི་བོད་སྐད་ཟེར་ཡག་འདི། 


ཁུངས་གཏུགས་ས་དེ་རང་གི་སྐད་ཡིག་གི་ཤེས་ཡོན་གོང་མ་ལ་གཏུགས། དོན་ཡང་སྙིང་ 
། བོད་རང་གི་སྐད་ཀྱི་ཆ་ཤས་མ་ཉམས་པ། ལུས་ཡོངས་སྤ་རྫོགས་པ་ཅིག་དེ་ཐོག་ལ་ 
གཞི་རིམ་ནས་བྱས་ཏེ་མཐོ་རིམ་བར་དུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བཟོས་གནང་དགོས་ཡག་ཅིག་ཞེ་དྲག་གི་ 
དོ་གལ་པོ། ཛ་དག་པོ་ཅིག་ལ་ཐུག་གི་འདུག དེའི་ནང་ནས་རྩ་བའི་གཞི་རིམ་གྱི་སློབ་ 
གྲྭ བསླབ་སྟངས། སློབ་ཚན་དེ་ཚོ། ང་རང་ཚོའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཆར་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
གི་རྨང་གཞིའི་རྩིག་པ་རང་ཡིན་པ། ཕྱི་རྒྱལ་སློབ་གྲྭའི་བསླབ་སྟངས་གི་ཐོག་ནས་རྗེས་སུ་ 
དཔགས་ནས་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག དྲེ་ཐུགས་ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་ནས་ཡིན་ན་ཡང་གནས་ 
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ཚུལ་ཞུ་ཐུབ་པ་ཅིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ཙང་། ངོས་རང་ནས་ལོ་ངོ་མང་པོའི་རིང་ལ་ 
ཉམས་མྱོང་ཡོད་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་དགེ་རྒན་མང་པོ་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བྱུང་། ཕྱི་རྒྱལ་མི་རིགས་ 
རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར། ང་རང་ཚོའི་བོད་རིགས་ཕྱི་རྒྱལ་དགེ་རྒན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཐོན་པ་བསླབ་ 
རྱོང་བ། དེ་ག་ནང་བཞིན་གྱི་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ལ་སེམས་ཁྲལ་ཡོད་མཁན། དོ་ 
སྣང་བྱེད་མཁན་ཚོ་དང་མཉམ་པོར་གོ་བསྡུར་མང་པོ་བྱས་ནས། ང་རང་ཚོའི་བོད་པའི་ངག་ 
ཞུས་ན་ཡང་འགྲིག བོད་པའི་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ལ། དེ་རིང་ང་བོད་པ་མི་རྒན་ཅིག་གི་ཁ་ 
ཆེམས་འདྲ་པོ་ཅིག་ཞུ་གི་ཡོད། 

ད་ཁ་ཆེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདྲ་པོ་དེ། བོད་པའི་ཆུ་ཚད་དམའ་རུ་ཕྱིན་པའི་སྐོར། 
ཤེས་རིག་ནས་བཀའ་གནང་པ་དེར་བསམ་བློ་བཏང་དུས་བོད་ཡིག་ཆུ་ཚད་དམའ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ 
རེད། བོད་སྐད་རང་ཆུ་ཚད་དམའ་རུ་ཕྱིན་ནས་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡི་ 
གེ་དེ་དབང་ཆེ་བ་ཆགས། སྐད་ཁོ་ཡི་གེའི་བརྗོད་བྱ་ཟེར་མཁན་ཞིག་འབྲི་བའི་སྐབས་ལ་ 
མ་གཏོགས། བཤད་པའི་སྐབས་ལ་བེད་སྤྱོད་མི་བྱེད་མཁན་དབང་ཡོད་ཚ་པོ་ཞིག་གི་འོག་ 
ལ་ཤོར་པ་རེད། དེ་རེད་དམ་མ་རེད། ཕར་ཕྱི་རྒྱལ་ཡར་རྒྱས་ལྡན་པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ 
གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཚོར་གཟིགས་རྟོགས་གནང་ན་ནི། ཨིན་ཅི། ཨ་མི་རི་ཀ འཇར་ 
མེན། འཇའ་པན། ཀོ་རི་ཡ། ཕ་རྗེར། ཨི་ཛི་རེལ། ཨུ་རུ་སུ། ནོར་ཝེ། 
སུད་ཌེན། རྒྱ་ནག རྒྱ་གར་ཚང་མར་ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་ནང་ལ། 
ཉིན་རེ། བདུན་ཕྲག་རེ་རེ། ཟླ་རེ་རེ་བྱས་ནས་གནས་ཚུལ་དེབ་ག་ཚོད་བཏོན་གྱི་ཡོད་ 
པ་རེད། རྒྱལ་ཁམས་ཚང་མའི་ནང་ལ། ཐ་ན་ཞོག་ཇ་འཐུང་དུས་ནས་ཁ་སང་གི་ 
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གནས་ཚུལ་དེ་ཧ་གོ ཡང་མིན་ན། དེའི་ཉིན་སྔོན་མ་ནས་ 1. * ནང་ནས་གནས་ཚུལ་ 
མིག་གིས་མཐོང་ཨམ་ཅོག་གིས་ཉན་ཚར་པ་རེད། མི་རྒན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐ་ན། 
པུ་གུའི་དོན་རྟགས་ལ་ཡང་། དེ་ག་ནང་བཞིན། ཞིང་པ། ཚོང་པ། མི་ན་གཞོན་ 
ཚོའི་དོན་རྟགས་ལ། རླུང་འཕྲིན་ནས་བཤད་ཨམ་ཅོག་གིས་ཉན། 1. ¥ ནས་ཤེས་ 
བྱ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ནས་ཤེས་སུ་བཅུག་ཡག་དེ་ཚོ་ཚང་མ། རྩ་བའི་བེད་སྤྱོད་ 
དེ་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བྱས་པ་རེད། ཡེ་གེའི་ཐོག་ནས། དེབ་འདྲ་མི་འདྲ་ས་ཡ་མང་པོ་ 
ལོ་རེ་ཐོན་བཞིན་པ་རེད། ང་རང་ཚོའི་མི་ཚེ་ལ་འདི་འདྲ་ཞུ་དུས། འགའ་ཤས་ཀྱིས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་ལ་ཧ་ལས་ཡག་ག་རེ་ཡོད། ང་རང་ཚོའི་ཆོས་ 
དང་རིག་གཞུང་ཁོ་རང་དོ་གལ་ཆེ་ཤོས་རེད་གསུང་མཁན་ཁག་ཅིག་དང་། ཡང་ཁག་ 
གཅིག་ནས། ཁོང་ཚོ་མི་རབས་ཁ་ཤས་ནས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཚར་པ་རེད། ད་ང་ཚོས་ 
རྗེས་ཟིན་གྱི་མ་རེད་གསུང་མཁན་ཡོང་བགྱི་འདུག ང་རང་ཚོའི་བོད་མི་མང་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན་ནམ་ཞིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ 
ཡོན་ཐོག་ལ་ཡར་རྒྱས་དགོས་བགྱི་རེད། ཡང་ཁ་ཤས་ནས་ཁོང་ཚོ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཚར་པ་ 
རེད། ང་ཚོས་རྗེས་ཟིན་བྱགི་མ་རེད་ཟེར་ན། འཕྲུལ་འཁོར་དང་། རྩིས་དང་། 
རྫས་སྦྱོར་གྱི་རིག་པ་དང་། འདི་འདྲ་མང་པོ་ཅིག་གི་ཐོག་ལྔ་རེས་ཟིན་བྱགི་མ་རེད། 
ཡིན་ན་ཡང་། ང་རང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ནས། ང་རང་ཚོའི་ཡོན་ཏན་ཡར་རྒྱས་བཏང་ 
ཡག་དེ། བོད་པ་རང་གི་བྱེད་དགོས་ཡག་ཅིག་དང་། གཞན་པའི་ཐོག་ནས་དཔུང་པ་ 
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བརྡར་མ་ཐུབ་ན་ཡང་། རང་གི་སྐད་ཡིག་ཟུང་སྦྲེལ་ཚད་ལོངས་པ་ཅིག་མ་བྱུང་ན། དེ་ 
ང་རང་ཚོ་བོད་པ་རང་གི་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཅིག་ཆགས་འགྲོ་གྱི་རེད་བསམ་གྱི། ང་ 
རངཚོའི་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་འདི་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་བྱེད་ཡག་གི་རྒྱུ་ཆ་སྤུས་དག་པོ། 

ཁུངས་བཙན་པོ། རིག་གཞུང་རྙིང་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ 
འདི་ག་ཙམ་ཡོད་པ་འདི་ཚོ་ཚང་མ་མང་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་པུ་གུ་ཚོ་ལ་གཞི་རིམ་འཛིན་ 
གྲྭ་དང་པོ་ནས་རིམ་པས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཡག་དེ་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་། རིག་གཞུང་རྙིང་པ་ 
དང་མཐོན་པོ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཡག་དེ། གཙོ་ཆེ་ཤོས་བོད་སྐད་བཤད་ནས་བོད་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ 
བྱེད་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབས་ཡོང་དུས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་དུས་ལ་ཡང་རྒྱལ་ 
ཁམས་དཔེར་བླངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས། ལྔ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་ཆོས་གཙང་མ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་གསར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་གནང་བ་ནང་བཞིན་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་བོད་སྐད་ 
ཀྱི་ཐོག་ལ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཞིག་གནང་དུས། དོན་ཡང་སྙིང་དེ་བོད་རིགས་ 
ས་ཡ་དྲུག་གིས་རྩ་བའི་སྐད་ལ་འགྱུར་བཅོས་མ་ཕྱིན་པ་བྱས་ནས་དེང་སང་གི་ཡིག་སྐད་ཟེར་ 
ཡག་འདི་ལ་འགྱུར་བ་ཅིག་འགྲོ་གི་རེད། དེང་སང་གི་སྐད་ལ་འགྱུར་བ་རྩ་བ་ནས་མེད་ 
པའི་ཐོག་ལ། ད་དུང་སྐད་དེ་ག་ཚོད་ཀྱིས་སྤུས་དག་པ། ཕྱུག་པོ་ཡོད་པ། བརྗོད་ 
བྱའི་ཉམས་ཐོན་པ་དེ་གའི་ཚད་ཀྱིས་གོ་བ་ལ་ཕན་པ། དེ་དཔེར་ན། དགེ་འདུན་ཆོས་ 
འཕེལ་ལགས་ཀྱིས། སྙན་ངག་ལེའུ་ཐོག་མ་དང་། བར་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་ན། 
རྣམ་འགྲེལ་དང་། ཚད་མའི་གཞུང་ལ་སྦྱང་དུས་ཕན་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ནང་བཞིན་རེད། གང་ལྟར། ད་ལྟ་དུས་བསྟུན་འགྱུར་བ་འདི། དཔེར་ན། 
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དེང་སང་ང་ཚོས་དམག་གཅིག རྒྱབ་དགོས་བྱུང་ན་ཡང་། སྔ་མོའི་གོ་ཁྲད། མདའ་ 


མདུང་ཞགས་པ་སྟ་གྲི་འཁྱེར་ནས། གནམ་གྲུ་སོགས་ལ་ཁ་གཏད་བཅག་ཐབས་མེད་པ་ 
དང་གཅིག་རེད། བྱས་ཙང་བོད་སྐད་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་བགྱིས།། 


42 


ཐོན་མིའི་རིག་ལམ། 
འགྲོ་ལུགས་གཅིག་གྱུར་བགྲོ་གླེང་དཔྱད་གཞི། 
སྣར་སྐྱིད་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། 


ང་རང་གི་འདོད་པར་དམའ་རིམ་སློབ་ཚན་ཁག་ནང་དགེ་རྒན་དང་དགེ་ཕྲུག་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀས་རྩ་དོན་ངོ་མ་མ་རྟོགས་པའི་འཐོམ་འཐོམ་ངང་ནས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ཞེས་ 
སོགས་དགོས་མེད་དུས་གྲོན་ཆེ་བའི་ཁྲིད་རྒྱུན་དེ་རིགས་དོར་ཏེ། བློ་རིག་གསར་པའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། བོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་སྤྱོད་པའི་ 
ཡུལ་སྐད། ཆོས་སྲིད་གང་ཅིའི་ཐོག་ནས་བོད་མི་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ཆེ་ཤོས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་རང་རྩ་བར་བཞག་པའི་བོད་སྐད་བརྡ་སྤྲོད་འགྲོ་ལུགས་སློབ་ཚན་གསར་པ། ཐོག་ 
མ་བྱིས་པའི་སློབ་གྲྭ་ནས་བཟུང་རིམ་པ་རིམ་པས་ཤེས་ཚད་གོང་མཐོར་འགྲོ་བ། དེ་ཡང་ 
དགེ་རྒན་ཚོས་གོ་དོན་ཆ་ཚང་རྟོགས་ཤིང་སློབ་ཁྲིད་བདེ་བ་དང་། སློབ་ཕྲུག་དང་སྤྱིར་བཏང་ 
མི་དམངས་ཚང་མས་ཤེས་སླ་ཞིང་། ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་དངོས་སུ་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས། 
འབྲིང་རིམ་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་ནས་བཟུང་གཞི་ནས་ད་ཕན་ཁྲིད་རྒྱུན་གྱི་སུམ་རྟགས་དང་། 
སྙན་ངག་ལ་སོགས་པའི་རིག་གནས་ཁག་རིམ་བཞིན་སློབ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྔོན་ལ་ 
སུམ་རྟགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ཇི་ཡོད་མཐའ་ཆོད་གཏན་འཁེལ་དགོས་པས། དེའི་ 
ཆེད་དུ་དམིགས་བསལ་མཁས་པ་བགྲེས་གཞོན་རིམ་བསྟུད་དུ་འཚོགས་ཏེ། བོད་མིའི་ 
གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་ཡ་རབས་མཁས་མཛངས་ཀྱི་ངང་ནས་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
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དང་། ཚད་མ་རིག་པ་ཁུངས་བཙུན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་དང་ལྡན་པའི་བགྲོ་གླེང་ 
རྩོད་བསྡུར་མཐིལ་ཕྱིན་པ་ཞིག་གནང་མཐར། བོད་སྤྱི་སྐད་རྩ་བཟུང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བརྡ་ 
སྤྲོད་འགྲོ་ལུགས་གཅིག་གྱུར་གཞུང་འབྲེལ་རྩ་འཛིན་འཕེར་བ་ཞིག་གཏན་བཀལ། དེ་གཞི་ 
རྩའི་སློབ་ཚན་དུ་བཞག་པའི་རིམ་པ་ནས་སྔར་ཡོད་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁག་ལ་དགེ་སློབ་ 
ཚོས་ཀྱང་ཉམས་ཞིབ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། དེས་མ་ཚད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ངམ། 
རིགས་ལམ་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ཁག་ཀྱང་རིམ་པས་སློབ་གཉེར་གྲྭ་ཚུགས་ཏེ་སློབ་རམས་པ་ 04 
^ དང་། དགེ་རམས་པ་ ༣༡) ལ་སོགས་པའི་སློབ་ཐོན་མཁས་པའི་མིང་གནས་འཐོབ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཞིག་བཙུགས་པའི་ཐོག་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་ 
འབྲེལ་ཡོད་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོའང་རྒྱུན་འཛིན་དར་ཁྱབ་ངེས་པར་དགོས་པའི་འགྲོ་ལུགས་ 
གཅིག་གྱུར་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ། 

_ གང་ལྟར་ཡང་། ང་ཚོས་དེང་རབས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་རིག་ཤེས་ཚད་ཀྱི་གོ་སར་གཟེངས་ 
མཐོར་གནས་ཐབས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཞག་པའི་སློབ་ཚན་སྒྲིག་སྟངས་དང་། སློབ་ཁྲིད་ 
བྱེད་སྟངས། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས། ཉམས་ཞིབ་བྱེད་སྟངས་གང་ཅིའི་ཐོག་ཏུ་གཙོ་བོ་ 
བོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་མེས་ཡང་མེས་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་སྙིང་རུས་རྒྱུན་ 
བསྐྱེད་དང་། དེ་ལྟའི་སྙིང་སྟོབས་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་དགའ་དད་སྤོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩོན་ 
ཤུགས་སྐྱེད་མཁན་མཁས་པ་རིམ་བྱོན་ད་ལྟ་ངོ་བཞུགས་བཅས་པའི་ཉམས་མྱོང་རིམ་བསགས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོག་ལ་སྒྲིལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །ཕྱི་རྒྱལ་བའི་ཐབས་གསར་ལེགས་ཆར་ཡང་གོ་ 
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བསྙུན་ཆོག་པའི་གསར་བཅོས་ལས་ཐབས་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་རན་ 
དུས་གཏུགས་ལྟ་བུར་མཐོང་། 

མཚམས་འདིར་འབེལ་ཡོད་ཉིཀ་ལ། ༡༩ ལོའི་ཉུ་བྱ་བང་མི་རིགས་སློབ་གླ་ཆེན་ 
མོའི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ་དང་པོ་དེ་ནང་། ཨ་མདོ་བ་དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཁོང་གིས། 
“རྗེས་འཇུག་ན་དང་། ད་ཡི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་པ་ ཞེས་པའི་འགོ་བརྗོད་ཅན་གྱི་ 
རྩོམ་ཡིག་ཡག་པོ་ཞིག་བྲིས་འདུག འདིས་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་ཀྱིས་བོད་ཡིག་འཕྲལ་མྱུར་ 
ཤེས་ཐབས་ལ་ཕན་ཆ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ཡང་། རྩ་བ་བོད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ 
ལ་ཕྱི་རྒྱལ་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་གང་ཡང་མེད་པར། བོད་པས་བོད་པ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ཚིག་དོན་འགྲོ་ལུགས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཞིག་སྣང།། 
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ཐོནའ་རག་འལཌལར | ིཾ སའ སགྨགཇ་ཾ རའ ཚཤ༡ཌ 
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¬¬" ༧ ༩ཛ༽ ༤༤༧ 


གཞིས་ ས་བོད་མིས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་སྟངས་སྐོར་རགས་ 


ཙམ་གླེང་བ།། 
ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༧ ཟླ།  ཚེས། ༡༡ ཉིན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་གནས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ 
ཚོགས་འདུ། 
ཤེལ་གླིང་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ།། 


འདི་གར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་དཔེ་དེབ་མཐོང་དཀོན་པས་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་སྟངས་ཐད་བསམ་ཚུལ་འདྲ་མིན་ཞུ་རྒྱུ་མ་རྙེད་ཀྱང་མངོན་གསལ་དོད་པ་ཁ་ 
ཤས་ཞུ་ན། དབྱིན་སྐད་དུ :6116311011 རྒྱ་སྐད་དུ་ 3 ལོ ཅའོ་ཡུའི་ཞེས་པ་དེ་ 
བོད་སྐད་དུ་སློབ་གསོ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཡོད། འདིར་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཤེས་རིག་ཅེས་གསུང་ 
སྲོལ་འདུག གནའ་རབས་བོད་དུ་སློབ་གསོ་དང་ཤེས་རིག་གི་བྱ་བ་དེ་ཡོད་རུང་དེའི་འགོ་ 
འདོམས་དམིགས་བཀར་གྱི་ལས་ཁུངས་ཤིག་མེད་པས་དེའི་མིང་ཚིག་གཏན་འཁེལ་ཞིག་ 
མེད་ཚོད་ལ་བརྟེན་བོད་དུ་སློབ་གསོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྒྱ་སྐད་དུ་ཅའོ་ཡུའི་ཞེས་པ་ཐད་སྒྱུར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཚོད། འདིར་ཤེས་རིག་གསུངས་པ་དེའི་ཐད་རྨོངས་ཚོད་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་ཕྲན་བུ་ཞུ་ 
ན། ]:6116311011 ཞེས་པ་དེ་ 

0×[0176 1)16[101131¥ 
1. $$/8[©1113[1© [731111119 3116 11181111011011, 
2. [[130\#16©69€ 3116 3[)111[5/ 3116 111©1113] [)0\¢©61 165111[1119 [1 011] 511011 [[31111119. 
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ཐོན་མིའི་རིག་འལ། 


ཞེས་འཁོད་འདུག་པས་རང་ངོས་ནས་གོ་བ་བླངས་ན་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་བྱ་བ་ 
དེར་ ངཿ༠༢10 ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན། ༦༠༠༡༠༦༠༠༠༠། རྒྱ་སྐད་དུ་ 
༡ 7 དེ་བོད་སྐད་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་ཞེས་སྒྱུར་བ་དེ་ནི་རྩོལ་བའམ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་དང་། 

འབྲས་བུ་ནི་ཁང་པ་དང་། ཟམ་པ། ལམ་ཁ་སོགས་ཡིན་པས་སློབ་གསོའི་རྩོལ་བ་དེར་ 
ཤེས་རིག་ཅེས་མིང་བཏགས་ན་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་ཁུངས་ལ་ཁང་པའི་ལས་ཁུངས་ཞེས་ ་ 
འདོགས་པ་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་སྨན་ཁང་ལས་ཁུངས་ཞེས་མིང་འདོགས་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་ཆེར་མ་མངོན། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་ནང་སློབ་གསོ་ནི། ཤེས་ 
| རིག་གོང་དུ་སྤེལ་ཐབས་སམ། བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་བསླབ་བྱ་ཞེས་ 
འཁོད། མདོར་བསྡུས་ན་སློབ་གསོ་ནི་རྩོལ་བའམ་རྒྱུ་དང་། ཤེས་འབྲས་བུ་ཞིག་མིན་ 
ནམ་སྙམ་པའི་དཔྱད་གཞི་རྨོངས་ཚོད་ཙམ་ལས་ད་ཡོད་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཞེས་པ་དེ་ 

སློབ་གསོ་ལས་ཁུངས་ཞེས་པར་བསྒྱུར་དགོས་ཞུ་བ་མིན། ངོ་ལོག་ཅེས་པ་དེ་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ་ 
7} 4 ཕུན་སློའན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དབྱིན་སྐད་དུ་ ཿ༠°༠ཿ ཞེས་པ་དང་། 
འགོག་རྒོལ་ཞེས་པར་རྒྱ་སྐད་དུ་ (§, 7'  ཞེས་དང་། དབྱེནི་སྐད་དུ་ 
ཞེས་བོད་དུ་མིང་ཚིག་དེ་གཉིས་བེད་སྤྱོད་སྐབས་བོད་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་གཉིས་ཀར་ངོ་ལོག་ 
ཅེས་པ་ནི་རང་འོག་མི་སེར་གྱི་དེའི་སྲིད་གཞུང་ལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་ངོ་ལོག་བྱེད་པར་བརྩི་ 
བ་དང་། འགོག་རྒོལ་ཞེས་པ་ནི་བཙན་འཛུལ་བ་ཞིག་གིས་གཞན་ས་བཟུང་བ་དེ་འགོག་པ་ 
དང་། དེར་རྒོལ་བའི་དོན་དུ་གོ་གི་ཡོད་ཀྱང་། འདི་གར་འགོག་རྒོལ་ཞེས་པའི་མིང་ 
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ཐོན་མིའི་རིག་ལམ། 
ཚིག་དེ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་མངོན་ནས་གོ་མི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་འདུག འོ་ན་ང་ཚོ་བོད་མིས་བཙན་ 
འཛུལ་བ་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱས་པ་ཟེར་བ་དེར་འགོག་རྒོལ་གྱི་མིང་ཚིག་དེ་མ་ཡིན་པའི་མིང་ 
ཚིག་གང་འདྲ་ཞིག་བེད་སྤྱོད་གནང་གི་ཡོད་མེད་ད་ལྟ་གསལ་པོ་ཤེས་མ་སོང་། དབྱིན་ 
སྐད་དུ་དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་སྤྱོད་ཆོག་པ་རེད་འདུག་ཀྱང་།  བོད་རྒྱ་གཉིས་སུ་ཁྱད་པར་ 
ཆེན་པོ་འདུག་པས་དཔྱད་གཞི་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ། 
སྤྱི་ལོ་ཞེས་པ་དེ་འདིར་ཕྱི་ལོ་ཞེས་འབྲི་སྲོལ་འདུག་པ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྔོན་ཆད་དབྱིན་ཇིར་ 
ཕྱི་གླིང་པ་ཞེས་འབོད་པ་དེ་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། ངས་རྨོངས་ཚོད་ཞུས་ 
ན། སྤྱི་ལོ་དེ་དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱིས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེར་ 
སྤྱི་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ནང་དོན་མཆོན་པ་ཞིག་ཏུ་གསལ་པོར་གོ ཕྱི་ལོ་ 
ཞེས་ཟེར་ན་དུས་སང་གི་ལོ་དེར་ཕྱི་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་ནོར་ེན་ཡོད་པ་དཔེར་ན་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༢ ལོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་མི་ཡང་ཡོད་པར་མངོན། 
ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་བསྐྲུན་པའི་ \/༠9༠[31916 (1137 ཞེས་པའི་ནང་ 
༠ཿ༠:919༠༩  ལ་ག་གོན་ཞེས་འཁོད་འདུག་ཀྱང་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ནང་། ག་གོན་ཉུང་ 
མ་དཞཉའི་དོནཡནཞེས་འཁོད། 
མི་དམངས་ཞེས་པ་དེ་འདིར་མི་མང་ཞེས་འབྲི་སྲོལ་འགའ་ཤས་འདུག་པ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
དམངས་ཞེས་པ་དེ་དཔོན་འབངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 
ངས་བལྟས་ན། དེ་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དཔོན་འབངས་ཁོ་ནར་གོ་བ་ 
ཨེ་ཡིན་སྙྩམ། དམངས་ཞེས་པ་ནི་སྲིད་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་ཁོངས་མི་སྣ་ཡོངས་ལ་ 
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ཐོན་མིའི་རིག་འལ། 


ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་དཔོན་དང་གཡོག་ལྟ་བུར་མི་གོ དེ་འདྲ་ཡིན་ན། དམངས་ 
གཙོ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་མིང་ཚིག་དེར་ཡང་མང་གཙོ་ཞེས་ཟེར་ན་འགྲིགས་སམ། 
དེ་ལྟ་བུའི་མིང་ཚིག་རྣམས་མཁས་དབང་ཚོས་དཔྱད་ཞིབ་གནང་རྒྱུར་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། 
། 
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ཐོན་མིའི་རིག་ལམ། 
ཐ་སྙད་གཅིག་གྱུར་བྱ་དགོས་པའི་སྐོར། 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དང་ཚེ་རིང་ 
འགྱུར་མེད་གཉིས་ནས། 


བོད་སིལ་བུར་ཐོར་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ནང་བྱ་དངོས་གསར་པ་བྱུང་ 
བའི་རིགས་བགྲང་གིས་མི་ལང་། དེ་དང་བསྟུན་ནས་མིང་ཚིག་གསར་པ་བྱུང་བའང་ཟད་ 
མི་ཤེས་ཏེ་གསར་བྱུང་ཐ་སྙད་དེ་དག་ལ་གཅིག་གྱུར་གྱི་བཀས་བཅད་བྱས་མ་མྱོང་བས། 

མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་ན་བྱ་དངོས་གཅིག་ལ་མིང་གི་ཐ་ 

སྙད་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་དཔེར་ན། རླངས་འཁོར་ལ་དབུས་སྐད་དུ་མའོ་ཏྲ་དང་། 
ཁམས་སྐད་དུ་སྒར་འགྲིལ། ཨམ་སྐད་དུ་ཆུ་ཁྲེ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་ 
དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ཅན་མང་པོ་དོན་གཅིག་མིང་གཅིག་ཏུ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
མ་གྱུར་ན་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ཅིག་འགྲུབ་ཐབས་མེད་པས། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གཞན་ 
དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཉམས་མྱོང་དུ་བྱུང་བ་བདག་ཅག་གིས་དང་དུ་ 
བླངས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་རླབས་པོ་ཆེ་ཇི་བཞིན་སྐད་ 
ཡིག་གཅིག་གྱུར་གྱི་མཐུན་ཚོགས་ཤིག་འཛུགས་དགོས་ལ། _ མཐུན་ཚོགས་དེར་མདོ་ 
དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཁས་དབང་རྣམས་ཞུགས་ཏེ་ཐ་སྙད་གསར་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
གཅིག་གྱུར་གཏན་འབེབས་དང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་བཀས་བཅད་བཞི་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ 
ངེས་པར་དུ་མཆིས། ཁྱད་པར་དུ་དེང་རབས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། 
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ཚན་རིག་བཅས་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་གསར་པ་རྣམས་ཡིག་བསྒྱུར་བྱ་སྐབས་མདོ་དབུས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་སྐད་ཡིག་ 
གཅིག་གྱུར་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་བཀས་བཅད་ལྟར་བསྒྱར་ཐུབ་ན་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་གཏན་འབེབས་ 
ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་སྙམ། དེལས་ལྡོག་སྟེ་ད་ལྟ་བཞིན་བོད་ལྗོངས་གསར་འགྱུར་ལ་ཐ་ 
སྙད་གསར་བྱུང་གཅིག མཚོ་སྔོན་གསར་འགྱུར་ལ་ཐ་སྙད་གསར་བྱུང་གཅིག དཀར་ 
མཛེས་གསར་འགྱུར་དང་ཀན་ལྷོ་གསར་འགྱུར་སོགས་གོང་ལྟར་ཐ་སྙད་གསར་བྱུང་རེ་རེ། 
དེ་བས་ཀྱང་བོད་ལྗོངས་གློག་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ལ་ཐ་སྙད་གསར་པ་རེ། མཚོ་སྔོན་གློག་ 
འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ལ་ཐ་སྙད་གསར་པ་བརྗོད་ཅིང་རང་རང་གི་ལ་རྒྱ་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
ལའང་ལྷ་སའི་སྐད་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་པ། ཁམས་སྐད་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་པ། ཨམ་སྐད་ཀྱི་ 
ཞིབ་འཇུག་པ་རེ་འགས་རང་རང་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་གཏན་ཚིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ཕར་ 
ཞོག་བོད་རིགས་སིལ་བུར་གཏོར་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། ། 
སྐད་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་གཅིག་གྱུར་བྱ་དགོས་པའི་སྐོར། 

སྤྱི་སྐད་ཅིག་གཏན་འབེབས་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་གདངས་དང་ངག་སྒྲོས་སོགས་ཚད་གཞི་འོས་ 
པའི་གཞི་འཛིན་ས་ཡི་སྐད་ཅིག་དགོས་པ་ནི་གཏན་འཁེལ་བས། རང་རེ་གངས་ཅན་པའི་ 
སྤྱི་སྐད་དེ་སྐད་རྒྱུན་གང་ལ་གཞི་འཛིན་དགོས་ཤེ་ན། འདི་ལ་དབུས་པས་དབུས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ 
བཟུང་ནས་ལྷ་སའི་སྐད་ལ་གཞི་འཛིན་དགོས་ཞེས་དང་། ཨ་མདོ་པས་ཨ་མདོའི་ལ་རྒྱ་ 
བཟུང་ནས་ཨ་མདོའི་སྐད་ལ་གཞི་འཛིན་དགོས་ཞེས་དང་། ཁམས་པས་ཁམས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ 
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བཟུང་ནས་ཁམས་སྐད་ལ་གཞི་འཛིན་དགོས་ཞེས་སོ་སོས་རང་གི་ལེགས་ཆ་ནས་གཏན་ 

ཚིགས་བརྗོད་དེ་ཨུ་ཚུགས་བྱས་དང་བྱེད་མུས་ཡིན་མོད། འདིར་དོན་དངོས་ཀྱི་ཉིང་ 
དགོས་དང་བསྟུན་ན་དབུས་ལྷ་ས་ནི་རང་རེ་གངས་ཅན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཆབ་སྲིད་དང་། 

དཔལ་འབྱོར་རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་ཞིང་། _ ལྟ་ལྡན་དུ་མདོ་དབུས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་མི་རྣམས་འཛོམས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའམ་རིག་ 

གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད་པ་སོགས་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་ 
སའི་སྐད་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བཀས་བཅད་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་འཛིན་ས་གཙོ་བོ་ཡིན་ངེས་ 
ཤིང་ཡུལ་སྐད་དཀྱུས་མ་ཙམ་ལས་རིང་དུ་འཕགས་ནས་དེང་དུས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱིཕྱིར་སྡོད་བོད་རིགས་རྣམས་དང་། ཕྱི་ཕླིང་གི་བོད་རིག་པ་སྒྲ་བ་སོགས་ཀུན་གྱིས་ལྷ་ 
སའི་སྐད་ནི་བོད་སྐད་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་རྗོད་བཞིན་ཡོད།  དེ་བས་ཀྱང་ལྷ་སའི་སྐད་ནི་ 
བརྗོད་སྒྲོས་གཙང་ཞིང་ཞེ་ཚིག་མང་བ་སོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མི་རིགས་ཀྱིས་སྨྲ་འོས་པའི་ 
སྐད་དུ་གྱུར་ཡོད་པས་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་གཏན་འབེབས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་སའི་སྐད་ཀྱང་ 
ལྷ་སའི་སྐད་ཡིན་དགོས་པར་སྙམ། འོ་ན་ལྷ་སའི་སྐད་གཅིག་པུས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་བྱས་ན་ 
ཆོག་གམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་སའི་སྐད་ལའང་རྒྱ་གར་དང་སོག་པོ། དབྱིན་སྐད་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མང་ཞིང་ཚིག་ལྷག་མང་བ་སོགས་བོད་སྐད་དང་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་ 
ལ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་འདོར་དགོས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ལྷ་སའི་སྐད་ལ་འདོར་ལེན་ 
གྱི་གཞི་བྱས་ནས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྐད་གཞན་དག་གི་ལེགས་ཆ་བསྡུས་ཏེ་ 
གཞི་ནས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་དེ་གཏན་འབེབས་བྱ་དགོས་པར་སེམས་སོ།། 
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ཐོན་མིའི་རིག་འལ། 


སྤྱི་སྐད་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། 
བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོང་བ་ལ་གཤམ་གྱི་བྱ་བ་འདི་དག་བསྒྲབ་དགོས་པར་ 
སེམས་ཏེ། 
༡༽ ད་ནས་བཟུང་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་སྐད་གཅིག་གྱུར་གྱི་དོན་སྙིང་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་རྟོགས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། 


༢༽ སྐད་ཡིག་གི་ཤེས་བྱ་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པའི་མི་སྣ་དང་འགོ་འཛིན་རྩ་འཛུགས་ 
ཀྱིས་སྤྱི་སྐད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་འཛུགས་རྒྱུ། 

༣༽ ལྷ་སའི་སྐད་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཐོག་སྤྱི་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་གཏན་ལ་དབབ་རྒྱུ། 

༤༽ སྐད་ཡིག་ཨཱ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་འགྱུར་ཡིག་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསར་པ་གཅིག་ 
གྱུར་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ། 

༥༽ ཞིང་ལྗོངས་ལྔའི་སློབ་དེབ་སྤྱི་སྐད་ཐོག་ཏུ་སྒྲ་ཕབ་སྟེ་སློབ་གྲྭ་ཀུན་ལ་དགྲམ་རྒྱུ། 

༦༽ བོད་ཡིག་གི་དགེ་རྒན་ལ་སྤྱི་སྐད་ཀྱིསྦྱོང་བརྡར་བྱ་རྒྱུ 

༧༽ སློབ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་རིམ་བཞིན་སྤྱི་སྐད་སྤྱད་དེསློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ།༽ 
བོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ཕབ་པའི་གློག་བརྙན། རྒྱང་བསྒྲགས། བརྙན་འཕྲིན་ཐམས་ 
ཅད་རིམ་བཞིན་སྤྱི་སྐད་ཀྱིས་གཅིག་གྱུར་བྱ་རྒྱ། 

༩༽ ཚོགས་འདུ་དང་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་སྤྱི་སྐད་བཤད་ཅི་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ། 


ན་མིའི་རིག་ལམ། 





༡༠༽ དགེ་འདུན་འདུས་སྡེ་ལའང་སྤྱི་སྐད་སྨྲ་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་བཅས་བྱས་ཏེ། 
ངོད ཀྱི་སྤྱི་སྐད་དེ་གཅིག་ནས་བཅུ། བཅུ་ནས་བརྒྱར་སྤེལ་ཏེ་མི་རིང་བའི་ནང་ 
དུ་བོད་རིགས་ཕལ་ཆེ་བས་སྤྱི་སྐད་སྨྲ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་བཅས་སོ།། 


སྐད་ཡིག་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རིམ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། 
ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༧ ཟླ། ཚེས། ༡༡ ཉིན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་གནས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ 
ཚོགས་འདུ། 


༢ 


རི་ཁྭ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན།། 


དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་དང་།  རིག་གཞུང་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིམ་བཞིན་བོད་མི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཉིན་རེའི་གཏམ་གླེང་ནང་དུའང་ལེགས་སྦྱར་ 
གྱི་མིང་ཚིག་མང་པོ་དར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཡོད་པ་ནི་དཔེན་ན། པདྨ་དང་། ཀུ་མུད། ག་ 
བུར། ཀ་པཱ་ལ། ཨིནྡ་ནི་ལ། ཀ་ཏོ་ར། ཙནྡ། ཀུ་ཤ པདྲི་ཏ། སོ་མ་ 
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ར་ཙ། ཨ་ཙ་ར། ཧི་མ་ལ་ཡ། མྦལ། པོ་ཏི། གུར་ཀུམ་སོགས་བོད་སྐད་ 
དང་གཉིས་མེད་དུ་འགྲེས་ཏེ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་ཅིང་། ཕྱོགས་ 
མཚུངས་བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་ཡུལ་གྲུ་གཞན་ཁག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རྒྱ་ནག་ལ་མཚོན་ན་སྔ་རབས་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་སྔ་རྗེས་ཀྱི་བཙུན་མོར་རྒྱ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་མོ་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ་དབོན་ཞང་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྐབས་གཞན་དུ་གཡུལ་འགྱེད་ 
དང་། ཚོང་འབྲེལ། རིག་གཞུང་། མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནས་རྒྱ་ 
སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཟུར་ཆག་མང་པོ་བོད་སྐད་དང་འདྲེས་ཏེ་ཉིན་རེའི་སྨྲ་བརྗོད་ནང་གོང་བཞིན་རྒྱུན་ 
སྤྱོད་བྱེད་མུས་སུ་ཡོད་པ་དཔེ་མཚོན་ཙམ་དུ་རེ་ཟུང་སྨོས་ན། _ཡང་ལཱ། སྒྲོག་ཙེ། 
ཁྲུ་ཐིལ། ཇེམ་ཙེ། ཐེལ་ཅེ། པེར། ཕིང་། མོག་རོ། དས་པན། ཏིང་ 
ཀྲང་། སི་ཤན་སོགས་རྒྱུན་མཁོའི་ཡོ་ཆས་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཁག་གཅིག་ 
བོད་སྐད་ནང་ཁྱབ་གདལ་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཡུལ་ཕལ་ 
ཆེའི་སྐད་རིགས་ལ་ཁྱབ་པའི་མིང་ཚིག་ཁག་ལ་འབྱུང་ཁུངས་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་མོད། 

འོན་ཀྱང་མིང་ཚིག་དེ་དག་གང་ལ་དར་ཁྱབ་འགྲོ་སའི་ཡུལ་གྲུ་དང་དེའི་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་རང་ 
གཤིས་དང་འཚམས་པའི་སྒྲ་གདངས་དང་། འབྲི་སྲོལ་བཅས་རྣམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
རེར་གྱུར་ཏེ་མཐར་སྐད་ཡིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་སྐད་ཡིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། དེ་ལྟ་ནའང་འཛམ་གླིང་འདིའི་སྐད་ཡིག་ཕན་ཚུན་དབར་ 
ལ་ཤུགས་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་ཇི་ཙམ་ཡོད་མེད་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་སྐད་ 
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ཡིག་གི་ངོ་བོ་གཙང་མར་གནས་ཐབས་སུ་རྩོལ་བ་བྱ་རྒྱུར་གལ་ཆེར་བརྩི་བ་ལྟར། རང་རེ་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ངོ་བོ་ཡང་གཙང་མར་གནས་ཐབས་སུ་བོད་མིའི་མིང་ཚིག་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
ཡུལ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ངག་སྒོར་ཇི་སླེབས་ཅི་བདེར་བཀོལ་ཏེ་དེང་སྐབས་ཉིན་རེའི་ 
གཏམ་གླེང་སྐབས་རྒྱ་སྐད་དང་། དབྱིན་སྐད། ཧིན་སྐད་སོགས་ཉ་མྱུང་མཉམ་བསྲེས་ 
ཀྱས་སྤྱོད་པ་འདི་རིགས་ལ་བག་ཟོན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དུས་བསྟུན་བོད་སྐད་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ཐ་སྙད་མཆིས་སོ་ཅོག་ཀྱང་གསར་སྣོན་ཅི་ཐུབ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཡིག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་བྱིདོར་བྱ་རྒྱའི་ལས་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ལྟ་བུར་ཁྱིམ་མཚེས་ཡུལ་གྲུ་ 
གཞན་ནས་སྔོན་དུ་ཁྱབ་གདལ་ཟིན་པའི་མིང་ཚིག་ཁག་གི་ཚབ་ཏུ་བོད་སྐད་ཀྱི་དོད་རེ་གསར་ 
བཟོ་དགོས་གལ་ཡོད་ལུགས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་འདོན་པ་དང་། བསམ་ཚུལ་འཛིན་མཁན་ 
ཡོད་པ་འདི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་མ་མངོན། གང་གིས་ཤེ་ན་གོང་དུ་འགྲེལ་བརྗོད་ 
ཟིན་པ་ལྟར་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཕན་ཚུན་གྱི་སྐད་ཡིག་དབར་ལ་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། ཤུགས་རྐྱེན་འགོག་མེད་དུ་ཐེབས་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ 
པ་བཞིན། རང་རེ་བོད་སྐད་ལའང་རྒྱ་གར་དང་། སོག་པོ། རྒྱ་ནག་སོགས་མཁྱིམ་ 
མཚེས་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་མིང་ཚིག་འདྲ་མིན་དར་ཁྱབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་རྒྱུ་ག 
ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་འཕོ་འགྱུར་ཆེ་བའི་སྲིད་དོན་གྱི་གནས་སྟངས་དང་བབས་བསྟུན་གྱིས་ 
མིང་ཚིག་ཁག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཙམ་ལ་འདྲོགས་ཏེ་བོད་སྐད་ནས་ཕྱིས་བསུབ་བཏང་པའམ། 
ཡང་ན་དེ་དག་གི་ཚབ་ཏུ་སྐད་དོད་གསར་པ་རེ་བཟོ་རྒྱུའི་གནད་དོན་ལ་ཐག་གཅོད་བྱ་དགོས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་ལག་ལེན་མ་བསྟར་གྱི་གོང་བོད་ཡིག་ལ་དགེ་སྐྱོན་ཇི་འགྱུར་ 
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རང་དན ཀྲ ྣ ྣ ྣཀྣཀིནིནག་་ྣྨྷཚཀཚགྷགམ ~~ 


༨༩: 


བློ་ཁོངས་ཡངས་པོའི་སྒོ་ནས་ནན་དུ་བསམ་ཞིང་དཔྱད་དགོས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
མངོན། ཅི་སྟེ་ཡུལ་གྲུ་གང་ཞིག་གི་སྐད་ཡིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་འབའ་ཞིག་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་དེར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་གི་ཡོད་ཚེ། འོ་ན་དབྱིན་ཇེའི་ 
སྐད་ཡིག་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན་ངོ་བོ་དང་། འབྱུང་ཁུངས་འདིའོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱ་དཀའ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་སྐད་ཡིག་གང་ཞིག་ཕྱུག་ལོས་ཀྱི་ཚད་འཛིན་ 
བྱ་ཡུལ་ནི་སྐད་ཡིག་དེའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བང་མཛོད་ཕྱུག་ལོས་འབའ་ཞིག་ལ་རགས་ལུས་པར་ 
བརྟེན། དྭ་ལཱའི་གནས་སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བོད་སྐད་ནང་ཡོངས་གྲགས་སུ་ 
དརྔ་ཁབ་ཟིན་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནས་གཅེས་སྲུང་ 
བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྔ་རབས་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་བཟང་པོའི་ཞབས་རྗེས་སུ 
བསྙེགས་ཏེ་ད་དུང་བོད་སྐད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐ་སྙད་ཅི་མཆིས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་དང་ 
མཐུན་ཞིང་། གོ་བདེ་ལ་རྒྱ་ཁྱབ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་ཐབས་གཅོ་བོར་བྱས་ཏེ་མིང་ཚིག་གསར་ 
སྣོན་ཐུབ་ཐབས་ལ་ཕན་ཚུན་བློ་སྒོ་ཡངས་ཤིང་འབྲེལ་མཐུན་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་ནུས་ཤུགས་ 
/ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་བཞིན་དགུང་ནས་དགུང་མཐོར་ 
འདེགས་ཐུབ་པའི་རླབས་ཆེའི་བྱ་གཞག་བཟང་པོར་འགྱུར་བར་ངེས་སོ། ། 
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བོད་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཅི་ལྟར་ཆགས་དགོས་པའི་སྐོར། 
ཚེ་རིང་ཐར། 

དེང་སྐབས་བོད་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་སྐད་གང་རུང་དུ་སྐད་རིགས་གཞན་པ་འདྲེས་ཐལ་ཆེ་ 
ཡང་། །ང་ཚོས་མི་རིགས་གཞན་པའི་སྐད་དང་རིག་གནས་ལ་དོགས་ཟོན་དང་བཀག་ 
འགོག་བྱེད་དོན་ཅི་ཡང་མེད་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཉེ་འཁོར་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་རིགས་དང་རིག་ 
གནས་ནི་ངེས་པར་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་སོ། །ཡིན་ན་ཡང་། བོད་སྐད་བཤད་ན་དེ་ 
གཙང་མ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་དང་སྐད་རིགས་གཞན་པ་བཤད་ན་དེའང་གཙང་མ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ 
གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ངའི་ཕ་ཡུལ་ཨ་མདོ་དང་ལྷག་པར་དུ་གྲོང་བརྡལ་སོགས་སུ་ 
བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་བོད་སྐད་བཤད་དུས་ཐ་སྙད་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་བཤད་དཔེ། དེ་ 
བས། ཐེངས་འགར་ངའི་གྲོགས་པོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་རྩེད་འཇོའི་ཚུལ་དུ་མི་རེ་རེས་དུས་ 
ཚོད་སྐར་མ་ལྔའི་བར་དུ་རྒྱ་སྐད་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྲེས་པར་བོད་སྐད་གཙང་མས་ཁ་ཏ་ 
བྱེད་པའི་ཚོད་ལྟ་བྱས་པ་ལ། མི་མང་པོ་ཞིག་གི་ཁ་ནས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་བཤད་རང་ 
ཤོར་དུ་གྱུར་ཏེ་བོད་མི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ནང་སྒོས་སུ་གྲོང་བརྡལ་དུ་སྡོད་པ་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་ 
བོད་སྐད་གཙང་མ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད། ངའི་གོ་ཐོས་ 
ལྟར་ན་བྱེས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ལའང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་གནད་དོན་བྱུང་འདུག་ཟེར། མི་རིགས་ 
གཞན་པའི་སྐད་ཆ་དང་རིག་གནས་ཤེས་ན་བཟང་བ་མ་གཏོགས་ངན་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་ 
བཀག་འགོག་བྱེད་དོན་ཅི་ཡང་མེད་མོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སྐད་ཆ་དང་རིག་གནས་ 
དེར་སླད་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ལེགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་སྐད་རིགས་མང་པོ་ཤེས་ན་ 


59 


ཐོན་མིའི་རིག་འལ། 


བཟང་མོདྲ་ཀང་། རང་གི་ཕ་སྐད་བརྗེད་ན་ངོ་ཚ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་མ་ཟད་དེ་ 
བོད་ལ་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཆགས་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཡོད་པར་ཡང་ངོས་ 
འཛིན་གཏིང་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་དགོས། སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་སྐད་ཆ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བཀོད་འདོམས་ 
དང་ཡང་ན་ཚོགས་འདུ་འགའི་གྲོས་འཆམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ 
ཞིང་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ཏུ་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་གང་ 
མང་ཞིག་འཇོམས་དགོས་པ་དང་དུས་ཡུན་ཡང་རིང་བོ་ཞིག་དགོས་པ་རེད། དེ་བས། 
བོད་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཆགས་དགོས་པའི་སྐོར་ལ་ཁོ་བོའི་བསམ་འཆར་འགའ་བཏོན་ 
ན། དང་པོ་ནི་བསམ་བློའི་བཀག་རྒྱ་གཏོར་དགོས་པ་དེ་རེད། བྱ་བ་གང་ཡིན་ནའང་ 
ཐོག་མར་བསམ་བློའི་སྟེང་གི་གྲ་སྒྲིག་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བས་སོ། །ཚང་མས་མཁྱེན་ 
གསལ་ལྟར། ང་ཚོའི་བོད་མི་རིགས་ལ་བསྟོད་དང་བསྔགས་འོས་པའི་འོད་སྟོང་འབར་ 
བའི་རིག་གནས་ཡོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གི་རིང་ལ་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ 
ཡོད་པའི་སྐྱོན་ཆའང་གང་མང་ཡོད་ལ། ས་ཕྱོགས་དང་གྲུབ་མཐའི་རྩོད་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་པར་དུ་སྐབས་བབས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་མདོ་དབུས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྐད་ཆེན་པོ་བཞིའི་བར་ནས་རང་རང་གི་ཡུལ་སྐད་དེ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ 
གཞན་པར་མཐོང་ཆུང་དང་རྩིས་མེད་དུ་སྣང་དཔེ་ལ། དེ་ནི་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་ཐལ་ཞིང་བོད་སྤྱི་ 
འགྲོས་ཀྱི་སྐད་ཆགས་པ་ལའང་འགལ་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཁོ་བོའི་གོ་ཐོས་ 
ལྟར་ན། མདོ་ཁམས་ཀྱི་བརྙན་འཕྲིན་དང་རླུང་འཕྲིན་སོགས་སུཉིན་རེ་བཞིན་ལྷ་སའི་སྐད་ 
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ཁུ ཀྱི་ལས་ཚན་ཉུང་ཙམ་བཏང་ནས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་བོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་སའི་སྐད་ཀྱི་གོམས་ 
འདྲིས་དང་བག་ཆགས་རེ་འཇོག་རྒྱུའི་དགོངས་འཆར་ཡང་དག་པ་འདོན་མཁན་འགའ་རེ་ 
_མཆིས་མོད། དེ་ད་རེག་བར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་མ་ཐུབ། དའྱ་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་མི་ལ་ལའི་ 
བསམ་བློའི་སྟེང་གི་ས་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ཐུག་པ་དང་ཡང་ན་བོད་ལ་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་སྐད་ 
ཆགས་རྒྱུའི་བྱ་བ་འདི་ལ་ངོས་ཟིན་ཡག་པོ་ཞིག་མེད་པ་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད། ཁོ་རང་ཚོ་བོད་མི་ 
རིགས་ལ་ཤ་ཞེན་མེད་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་མོད་དོན་ཐོག་ཏུ་བོད་ལ་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་སྐད་ཆགས་ 
རྒྱུའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཡོད། ང་རང་ཆོས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གང་ཡིན་ན་ཡང་ས་ 
གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ་བོད་སྦྱི་ཡི་རིག་གནས་དང་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་ 
ལ་བསམ་གཞིགས་རྣལ་དུ་འཁེལ་བ་ཞིག་གཏོང་རྒྱུ་ནི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། - །གལ་ 
ཏེ་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བློའི་བཀག་རྒྱ་དེ་རྩ་བ་ནས་གཏོར་ན། མདོ་དབུས་ཁམས་ 
གསུམ་དང་དེའི་ཡུལ་སྐད་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་སྐད་ཆའི་བཤད་སྟངས། ཚིག་གི་སྒྲིག་སྟངས། 
སྒྲ་འབྱིན་སྟངས་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་གདམ་ཀ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག་པས་དེ་ 
བོད་ལ་སྤྱི་སྐད་ཅིག་ཆགས་རྒྱུའི་མཐུན་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། 

།གཉིས་པ་ནི་ལྷ་སས་གཙོས་པའི་དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་སྐད་དེ་བོད་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་སྐད་ཆའི་ 
རྨང་གཞི་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། གོང་སྨྲས་ལྟར་བོད་ལ་ཡུལ་སྐད་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པས་ 
དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ཆགས་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་གཞི་འཛིན་ས་ཞིག་དགོས་ཤིང་དེ་དབུས་གཙང་ 
གི་ཡུལ་སྐད་ཡིན་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ནི། ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་གི་རིང་ལ་ལྷ་ས་ནི་ 
བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར། རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་ལྟེ་བར་གྱུར་བས། མདོ་ 
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དང་ནི ྣཚིགགག ཾིཀ༽ྭྣཀ་ྣ པོ -------~- 


ཁམས་ཀྱི་གྲྭ་བ་དང་མཇལ་བ། ཚོང་བ་སོགས་གང་མང་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་སློབ་ 
གཉེར་དང་མཇལ་སྐོར། ཚོང་ལས་སོགས་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་བས་དེའི་ཡུལ་སྐད་ལའང་ 
གོམས་འདྲིས་གང་ལེགས་བྱུང་། དེས་མདོ་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་ 
སྐད་ལྷག་པར་དུ་ལྷ་སའི་ཡུལ་སྐད་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་རྨང་གཞི་བཟང་བོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད་ 
པ་རེད། དེ་མ་ཟད་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་རིགས་གཞན་པ་ 
དངརྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་མང་ཆེ་ཤོས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་སྐད་སློབ་སྦྱོང་ 
བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་ཕཔ་ལྷ་སའི་སྐད་གཞིར་གྱུར་པའི་བད་སྤྱི་འགྲས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་ཆགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཡོད།  འོ་ན་ལྷ་སའི་སྐད་དང་བསྟུན་ན་སྐད་ཆའི་ཆ་ 
གང་དག་ནས་བསྟུན་དགོས་ཟེར་ན་གཙོ་བོ་སྒྲ་གདངས་ཡིན། བོད་ལ་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་ཡིག་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྒྲ་གདངས་གཅིག་མཚུངས་སུ་གྱུར་ 
ན་ཕན་ཚུན་ཕལ་ཆེར་ཧ་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ཐག་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། ལྷ་སའི་སྐད་ 
གཞི་བྱེད་དགོས་ཞེས་པས་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟུན་དགོས་པའི་ནང་དོན་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལྷ་སའི་ཡུལ་སྐད་དུའང་ཐ་སྙད་གང་མང་ཞིག་ལྷ་ས་ཁོ་ནང་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་བེད་སྤྱོད་ 
མི་བྱེད་པས་དེ་རྣམས་བོད་སྤྱི་ནས་ཧ་གོ་ཐུབ་པའི་ཐ་སྙད་དང་བསྙུན་ན་བཟང་སྙམ། 

གསུམ་པ་ནི་ཚང་མས་རང་ནུས་གང་ྱོགས་ཀྱིས་བོད་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཆགས་རྒྱུར་ 
སྐུལ་འདེད་དང་མཐུན་རྐྱནསྦྱོར་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ང་ཚོའི་བསམ་བློའི་སྟེང་གི་བོད་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་ཆགས་དགོས་བྱ་བའི་འདོད་མོས་དེ་དངོས་བབ་ཀྱི་བྱ་ལས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུནི་ཤིན་ཏུ 
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གལ་ཆེ། མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དང་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀའི་གར་བཞུགས་དང་ 
ཡུལ་སྐད་ཆེན་པོ་བཞིའི་གང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་གྱི་བོད་མི་ཡིན་ན་ཡང་བོད་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་ཆགས་དགོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས་རང་རང་གི་ལས་ 
གནས་དང་ཁོར་ཡུག་སོགས་ཀྱི་སྟབས་ལ་བསྟུན་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། བརྙརན་འཕྲིན་དང་རླུང་འཕྲིན་གཏོང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ཁམས་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྷ་སའི་སྐད་ཀྱི་ལས་ཚན་ཁ་ཤས་མུ་མཐུད་དུ་བཏང་ན་མདོ་ཁམས་བོད་མིས་ཐོག་ 
མར་ཧ་མི་གོ་ན་ཡང་ཡུན་དུ་དེ་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆགས་སྲིད། དེར་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ལྟར་ཆེ་ན་ཡང་སྤྱིར་བཏང་བོད་སྐད་རང་ཡིན་པས་དེར་གོམས་འདྲིས་བྱུང་རྒྱུར་དཀའ་ཁག་ 
ཆེན་པོ་མེད་པར་མཐོང་། ཚགས་པར་དང་དུས་དེབ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིག་མཁན་དང་ལོ་ཙཱ་ 
བ་རྣམས་ལ་མཚོན་ན། མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དང་གཞིས་བྱེས་ཀུན་གྱིས་ཧ་གོ་བའི་ 
ཐུན་མོང་བའི་ཐ་སྙད་རྣམས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་གང་ཐུབ་དང་ཐ་སྙད་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་སྐད་དུ་གྱུར་ 
པའམ་ཐོད་ཡོངས་ལ་མཁོས་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་རྣམས་མཁྲེགས་སུ་མི་འཛིན་པར་བྱེད་རྒྱུ་དང་། 
དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་ཐོག་མར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བོད་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་སྐད་ཆགས་རྒྱུའི་ 
མཁོས་གལ་གྱི་རང་བཞིན་ཐད་ཀྱི་སློབ་གསོ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཡུན་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། 
གང་ལྟར་ཀྱང་། བོད་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དུ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གནས་ལ་སློབ་སྦྱོང་གི་ཞོར་དུ་སྤྱི་སྐད་ལ་བསམ་གཞིགས་དང་ཞིབ་འཇུག ལྷ་སའི་སྐད་ 
ལ་སློབ་སྦྱོང་བཅས་བྱས་ན་བོད་ལ་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཆགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཁོ་ཐག་རེད། དེ་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱིར་བོད་ཀྱི་མ་འོངས་ 
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པ་ལ་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་རྒྱུ་མཁྱེན། ད་ཆ་ཡང་ 
བྱེས་སྐད་དུ་དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་སྐད་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་མིང་ཚིག་ལ་ལ་དེ་ལ་བསྟུན་ནས་ 
བྱེས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ཁ་པར་དང་མོ་ཏྲ་སོགས་སོ། 
།དེ་རྣམས་གཞིས་མི་རྣམས་ལ་མིང་སོ་སོར་གྱུར་པ་དཔེར་ན་ཨ་མདོ་ནས་སྔ་མ་ལ་གློག་སྐད་ 
དང་ཕྱི་མ་ལ་ཆིས་ཁྲེ་ཞེས་རྒྱ་སྐད་བཤད་བཞིན་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། 
གལ་ཏེ་མདོ་ཁམས་ནས་ཀྱང་ཁ་པར་དང་མོ་ ཏཱ་ཞེས་དབུས་གཙང་སྐད་དང་བསྟུན་ན་བོད་ 
ཡོངས་སུ་གཅིག་མཚུངས་ཡོང་ཐུབ་པ་རེད། སྤྱིར་མི་རིགས་ཤིག་ལ་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་ཆགས་དགོས་ན་དུས་ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་དགོས་པ་དང་དེ་སྐད་རིགས་འཕེལ་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་བསྟུན་དགོས་མོད། ཚང་མས་རང་རང་གི་འཚོ་བ་དང་ཁོར་ཡུག་གི་སྟབས་ལ་ 
བསྟུན་ནས་དེ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་དེ་ཕྱོགས་སུ་འབད་བརྩོན་བཅས་བྱས་ན་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བའི་ལས་ཤིག་མ་ཡིན་པར་སྙམ། དེར་ ད་ཆ་མགོ་ཡག་པོ་ཞིག་ཚུགས་ཡོད་པ ་ནི། 
ཉེ་བའི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་འགའི་རིང་ལ། བྱེས་སྔོད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་པ་མང་པོས་ལྷ་སའི་སྐད་ 
བཤད་བཞིན་པ་མ་ཟད། གཞིས་སུ་ཡང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་སློབ་གྲྭ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་སྐད་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ནང་སྒོས་སུ་མདོ་དབུས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སློབ་གྲྭ་བ་མཉམ་དུ་སྔོད་པའི་སློབ་གྲྭ་དཔེར་ན་པེ་ཅིན་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་མི་ 


༨ 


རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ལྟ་བུའོ། །དེར་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན། ཁོ་རང་ཚོས་བཤད་ 
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བཞིན་པའི་སྐད་དེ་ལྷ་སའི་སྐད་རྨང་གཞིར་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་དེར་ཡོངས་སུ་བསྙུན་དགོས་ 
པ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་ཚོས་ཕན་ཚུན་བརྡ་སྤྲོད་དགོས་པ་བྱུང་བས་ཚང་ 
མས་ལྷ་སའི་སྐད་བེད་སྤྱོད་བྱས་མོད་ཐ་སྙད་མང་པོ་ཞིག་ཡིག་སྐད་དང་ཐ་ན་ཡུལ་སྐད་ 

གཞན་པའང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། གཞིས་བོད་མང་པོ་ཞིག་དང་ཁོ་བོའི་བསམ་ངོ་ 
ལ་གོང་སྨྲས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་འདི་ནི་བོད་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཆགས་པའི་མགོ་ཚུགས་པར་ 
འདོད། གང་ལྟར་ཀྱང་། ང་ཚོ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་ན་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་ 
གནས་དང་མདུན་ལམ་ལ་བསམ་གཞིགས་བཏང་ནས་བོད་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཆགས་རྒྱུ་ 
ལ་འབད་བརྩོན་དང་དོ་སྣང་གང་བཟང་བྱེད་རྒྱུ་ནི་བྱོལ་དུ་མེད་པའི་འོས་འགན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་རིང་བོ་མ་ཐོགས་པར་བོད་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཆགས་ཐུབ་པ་ནིའང་ཁོ་ཐག་རེད།། 
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༄༅། །འྲི་གུང་༧སྒྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གིས་སློབ་སྟོན་དང་མཐུན་རྐྱེན་གནང་། _ སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 


ནས་པར་ཐེངས་དང་པོར་དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠ དཔར་འགྲེམས་ཞུས།། 


གངས་ཅན་མཁས་ཆོགས་ཐུགས་ལས་སྦྲམ་པའི་འབྲུ། །ེ 
ནག་ཆུང་དབྱངས་གསལ་འདེབས་པའི་རི་མོའི་གཟུགས། ། 
འདྲེན་བྱེད་ལམ་དུ་སྐད་ཅིག་འཆར་བས་ཀྱང་། ། 
སྐལ་ལྡན་བློ་མུན་གསལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །། 





ངང་ཧི་མ་ལ་ཡཱའི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས། 





